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A proposta de protocolo de mensuração sugerida indica
uma possibilidade de sistematização na identificação de
alterações da sensibilidade dos pontos da face.

Apresentar uma proposta de sistematização para
mensuração da sensibilidade cutânea na prática
fonoaudiológica com a utilização do estesiomêtro.
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PROPOSTA DE MENSURAÇÃO DA ESTOMATOGNOSIA EXTRAORAL 
EM INDIVÍDUOS COM ALTERAÇÕES CRANIOMANDIBULARES POR 

MEIO DA ESTESIOMETRIA

O Sistema Estomatognático (SE) possui proprioceptores que
caracterizam a propriedade sensitiva desse sistema e lhe
confere o desempenho funcional das ações motoras1 .

A exteriocepção é a sensibilidade superficial que fornece
informações dos estímulos externos dos receptores
cutâneos, podendo ser mensurada por testes de limiares2.

O estesiômetro é uma possiblidade para avaliação da
sensibilidade das estruturas envolvidas nas funções orais e
tem se mostrado importante ferramenta na mensuração
dos limiares de sensibilidade de pacientes vítimas de
trauma de face e cirurgia ortognática3,4,5.
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Mapeamento das áreas da face mais afetadas por perda
ou aumento da sensibilidade em 39 sujeitos com
alterações craniomandibulares.

Identificação das áreas com base na localização dos
pontos motores da face e pontos de bloqueio regional
de anestésicos com corrente de eletroestimulação
neuromuscular.

Avaliação com monofilamentos – iniciou-se com menor
força exercida (cor verde 0,02g) e prosseguiu-se de
forma crescente até o filamento de maior gramatura
(cor rosa 300,0g).

Marcação na ficha-proposta.

Elaboração	de	proposta	de	protocolo

TABELA	DE	RESPOSTAS	E	ORIENTAÇÕES	QUANTO	AO	
POSICIONAMENTO	E	GRAMATURA	 DOS	MONOFILAMENTOS	

IMAGEM	EXPLICATIVA	COM	REGIÕES	ESPECÍFICAS	EM	
TERÇO	SUPERIOR,	MÉDIO	E	INFERIOR	DA	FACE	

Descritores: Sistema Estomatognático; 
Transtornos Craniomandibulares; 

Sensibilidade.

RESULTADOS


