INCENTIVADORES RESPIRATQRIOS NA CLINICA
FONOAUDIOLOGICA: REVISAO INTEGRATIVA

Souza, D.X.; Rodrigues, D.S.B.; Santos, D.H.N.; Arakawa-Sugueno, L.; Pernambuco, L.
Universidade Federal da Paraiba - Jodo Pessoa - PB

X CONGRESSO INTERNACIONAL DE

F ONOAUDIOLOGIH

oo EIRO DE FONK
1l ENCONTRO MINEIRO DE FONOAUDIOLOGIA

DE 09 A 12 DE OUTUBRO DE 2019

UFPB

Universidade

Feder !ilﬁﬁﬁﬁﬂﬂﬁ
da Paraiba LEDDis 4 FONOAUDOLOGIA - T PRPAN

Urraiowny |

INTRODUCAO

Na clinica fonoaudioldgica, seu uso tem
sido difundido através do Treino
Muscular Respiratério (TMR), visto que a
respiragdo, em seus aspectos

Os incentivadores
respiratorios sao dispositivos
uteis para promover a reexpansao

pulmonar, aumentar a sy LS & -
anatomicos e fisiologicos, &€ uma fungéo

estreitamente relacionada a voz, fala e
degluticéo, objetos de estudo da
fonoaudiologia.

OBJETIVOY =
Verificar, na literatura, as principais aplicabilidades dos
incentivadores respiratérios na clinica fonoaudiol6gica.

METODOLOGIA

permeabilidade das vias aéreas e
fortalecer os musculos
respiratorios.

ho

BN

Definicao
dos critérios de

q elegibilidade

- Uso de incentivadores na  Cinahl, Cochrane Library,

Quais as aplicabilidades dos
incentivadores respiratorios
na clinica fonoaudiolégica?

RESULTADOS

Respiratory muscle training ,
Speech Therapy, deglutition,
Voice, exhalation, Expiratory
muscle strength training

v

Artigos identificados
nas bases de dados
n=384

Artigos excluidos
apos leitura dos
titulos e resumos
que ndo satisfaziam
aos critérios de
inclusdo (n=278)

Artigos excluidos
por repeti¢do (n=71)

Artigos selecionados
para leitura do texto
na integra (n=106)

Artigos excluidos
por néo
satisfazerem aos
critérios de inclusdo
(n=17)

Artigos selecionados
para compor a
revisdo (n=18)

Os incentivadores respiratérios tem sido estudados quanto a sua
eficacia para a reabilitagao da degluticao, voz e fala, relacionando-

se na sua maioria a degluti¢ao.

clinica fonoaudiolégica
-Artigos originais

- Periédicos revisados por

pares

Lilacs, Pubmed/Medline,
Scielo e Web of Science

Quantidade de
estudos

Aplicabilidade dos
incentivadores

Biomecanica da degluti¢do

Voz e fala

Voz em professores

Fala

Voz em cantores




