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Descritores: Forga Muscular; Terapia por exercicio; Disfagia.

| INTRODUGAO |

| RESULTADOS

- A deglutigdo normal é uma atividade neuromuscular complexa e
dindmica que depende de um conjunto de comportamentos
fisioldgicos que resultem no movimento eficiente e seguro de
liquidos e sélidos da boca até o estémago®.

- A lingua e os supra-hioideos sdo os principais musculos para
engolir com seguranga®3. Para auxiliar na formacdo de pressdo da
lingua, existe uma contribui¢do parcial dos musculos submentuais®
5

- Os musculos supra-hioideos tém inser¢do no osso hioideo, e
quando contraidos, fazem com que o mesmo seja elevado e
anteriorizado®. Esta atividade gera a abertura do esfincter
esofédgico superior (EES)”®. O bom funcionamento do EES ¢é
imprescindivel para o transporte tranquilo do bolo alimentar
durante a fase faringea.

- Com exercicios, as disfun¢es decorrentes do envelhecimento
podem ser prevenidas e melhoradas. Exercicios como o de
elevacdo de cabeca (Shaker) e manobra de Mendelsohn sdo
comumente usados para direcionar e fortalecer a area muscular
da laringe?°.

- Diversos estudos usufruem da eletromiografia de superficie
(SEMG) como apoio para analisar e comparar a performance
muscular durante ou depois da aplicagdo de exercicios. Além de
interpretar os potenciais de agdo produzidos pela contragdo do
musculo alvo e conferir o rendimento em relagdo a amplitude e
duragdo® 1015,

- Aos poucos surgem novas préticas para ativagdo do grupo supra-
hioideo, criando a necessidade de pesquisas comparativas dos
exercicios ja existentes.

OBJETIVO

Comparar, por meio de revisdo de literatura, a eficacia de
diferentes exercicios para musculatura supra-hioidea, com
andlise da eletromiografia de superficie.

L . “Eletromiografia de superficie” —» "Musculatura supra- hiéidea’
Estratégia de pesquisa P .
"Exerciclos’ supra-hidideo “Incentivadores respiratorios’
Setembro, 2018; |
*  “Manobra de Mendelsohn®

Google académico, Lilacs, “supra-hidideas

Medline e Pubmed; —+ “Deglutigio com esforge

Demilitacao temporal: 10

anos;
- Cruzamentos na lingua

portuguesa e Inglesa, “Surfuce electromyography” —» “Exercise”  —»

“Suprahy

INCLUSAO: Estudos com métodos que utilizavam eletromiografia
de superficie, para averiguar o efeito de exercicios isolados ou
dentro de um protocolo de terapia.

~wr

Apresentagdo dos resultados dos artigos selecionados por meio da busca de revisdo de literatura.

Relagdo entre autor/ano, departamento/area e local.

- Andlise qualitativa dos dados de sEMG, além das avaliagdes
complementares como IOPI e Ultrassonografia.

CtC, CTE e CTAR Head Lift Exercise (HLE) - Shaker
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EXCLUSAOQ: Estudos que n3o apresentavam aspectos de ativagdo EXERCICIOS
elétrica da regido supra-hioidea, por intermédio de exercicios, no
titulo, resumo, ou texto.

RESULTADOS I I CONCLUSAO

664 pela
analise de titulo

8 pela analise
do resumo

672 excluidos

—

689 artigos 5 artigos repetidos

7 artigos lidos na
integra

Fluxograma do processo sistematico de busca da revisdo.

Mediante os valores encontrados nas medidas da eletromiografia
de superficie, constatou-se que os exercicios de contra resisténcia
com queixo, de maneira geral, sdo mais eficientes que o Shaker,
para ativagdo elétrica da musculatura alvo, o grupo supra-hioideo,
e ndo recrutamento da musculatura ndo alvo, o mdusculo
esternocleidomastoideo.
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