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INTRODUCAO

O Treinamento Muscular Respiratoério (TMR) com
dispositivos de fluxo de ar por carga pressorica alinear,
como o Shaker® e Respiron® ativam a musculatura
suprahioidea, que desloca o osso hioide em movimentos de
elevagdo e anteriorizagao durante a degluticao, esse
mecanismo protege as vias aéreas inferiores e é essencial
para a seguranca do processo de deglutigéo.
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EVIDENCIAS

O TMR utilizado com objetivos fonoaudiologicos se constitui
como um programa de exercicios para modificar mecanismos
fisiologicos associados a tarefas expiratorias, fortalecendo os

musculos expiratérios com dispositivos de resisténcia e de . . ’ g
pressao. Este estudo piloto investiga o efeito do TMR sobre o

movimento do osso hioide, tomando como parametro a analise da medida
temporal do deslocamento hioideo por meio da ultrassonografia laringea

OBJ ETIVO transcutanea (USGLT).

Analisar medidas temporais do deslocamento do hioide durante a degluticdo
através da USGLT apés o TMR.
METODOLOGIA

Ensaio clinico paralelo nao randomizado aprovado pelo CEP (parecer 2.314.731/18), com amostra de 10 individuos com idades entre 21 e 65
anos (média 37,3+ 12,33 anos), sem queixa de degluti¢do, selecionados por conveniéncia e alocados por sorteio simples em um dos dois grupos
de intervengdo, TMR com Shaker® (G1) ou TMR com Respiron® (G2).

Em ambos os grupos, o USGLT foi realizada durante a degluticao

individuo executou cinco de liquido e liquido espessado na
séries de cinco expiragdes  consisténcia mel, ambos com volume de
profundas e rapidas. 10 mL, nos momentos pré e pés-imediato
do TMR.

RESULTADOS

Os videos foram decompostos em frames e as imagens

Tabela 01. Comparativo dos deltas entre as variaveis de tempo de deslocamento do 0sso foram analisadas no software ImageJ, considerando
hioide, consisténcia do bolo alimentar @ dispositivo de treino expiratdrio entre 0s momentos quatro eventos do deslocamento hioideo: elevagao,
anteriorizagdo, manutengéo da anteriorizagéo e retorno
pré e poés-intervengao.
a0 repouso.
G1 (SHAKER®) (G2) RESPIRON®)
LIQUIDO LiQuIDO
LiQuipo LiQuioo
ESPESSADO ESPESSADO
[y A A A
TEMPO %* TEMPO %" TEMPO %" TEMPO %*
(s) (s) (s) (s)
l TEOH I 0,120 357 0,240 597 0!32L 32,35 0,048 1,09
TAOH 0,060 29 41 I 0,030 1069 0,180 1.1 0,066
TDMOH 0,072 1333 0,006 0,88 0,090 -15,78 0.024 3,60
TMDMOH 0,018 [ 9,09 Iooos[ 3,03 ] \)042[ 15,55 I 0,042 [|522 I
TROHR 0,168 2522 0,024 -2.60 0,162 -19.71 0,198 297
TTDOH 0222 1581 0,360 1,99 0,162 10,41 0,120 727

Legenda. A = diferenga dos valores de média entre 0s mMomentos pré e pos-iNtervencao, s =
segundos. * = valores com sinal negativoindicam diminuigio percentual e valores sem sinal indicam

aumento percentual

CONCLUSAO

O treino muscular respiratério com os dispositivos alineares
promove alteracdes imediatas no tempo de deslocamento
hioideo durante a degluticdo, e essa alteragdo varia em
fungao do dispositivo e da consisténcia do bolo alimentar.




