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COMPREENDER AS ESTRATEGIAS Reabilitagédo mais direcionada
TERAPEUTICAS PARA REDUZIR [kt d ;
IMPACTOS TTQuaUdade de vida do paciente oncol6gico

Verificar na literatura, estratégias terapéuticas utilizadas no tratamento de
OBJ ETIVO } individuos com disfagia orofaringea associada ao trismo induzido por radioterapia.

METODOLOGIA

» Revisao integrativa da literatura

» “Quais as principais estratégias terapéuticas adotadas para o tratamento da disfagia associada ao trismo
induzido por radioterapia?”

» Bases de dados: Cinahl, Cochrane Library, Lilacs, Pubmed/Medline, Scielo e Web of Science

» Descritores: “Trismus”, “Deglutition disorders” e “Deglutition”, “Radiotherapy” conforme sistema MeSH
(Medical Subject Headings)

RESULTADOS

Hadju et al. (2017) - Dinamarca (n=69)
Tang et al. (2011) - China (n=43)
Van der Molen et al. (2011) - Holanda (n=49)

|

REABILITACAO DA DEGLUTICAO:
Mendelsohn (n=3)
Deglutigdo com esforgo (n=3)
Masako (n=1)
Degluticao supraglética (n=2) Exercicios
para coordenagéo e mobilidade de lingua

n—2) -
| térmica (n=1)
-
Exercicios dwia
e el

Estlmulagao!s

Em dois estudos, a fungdo da degluticao
melhorou significativamente, ja a abertu
de boca ndo aumentou em nenhum de
Entretanto, a redugédo na abertura de b

adioterapia foi menor nos individ
ram submetidos aos exercicios d
cao antes da radioterapia.

-

- Na literatura, as principais estratégias terapéuticas adotadas para a reabilitagédo
CONCLUSAO de individuos com disfagia associada ao trismo sdo exercicios de forca e
mobilidade passiva e ativa, além de manobras de (des)ajuste voluntario da

biomecanica da deglutigéo.
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