
A proposta do protocolo do treinamento com
neurofeedback para o bruxismo do sono no músculo
masseter possibilita uma alternativa para o controle da
comorbidade, diminuindo os efeitos danosos do
bruxismo.
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O bruxismo do sono é uma atividade muscular
mastigatória durante o sono, caracterizada como
rítmica (fásica) ou não-rítmica (tônica)¹, com
prevalência em adultos variando de 1,1% a 15,3%².

Desenvolver um protocolo de treinamento com
neurofeedback para relaxamento do músculo
masseter em indivíduos com bruxismo do sono.

Os treinamentos devem ser realizados uma vez na
semana, tendo cada treinamento a duração de 30
minutos, totalizando 6 sessões. Os indivíduos serão
avaliados antes das intervenções, antes da 4ª sessão e
ao fim da última sessão.

Introdução Para verificação da eficácia do protocolo deverão ser 
feitas avaliações no pré, trans e pós intervenção por 

meio da eletromiografia de superfície, medidas de 
mobilidade mandibular, força de mordida, da 

termografia médica, ultrassonografia e medida de 
tônus.

Como o MindWave Mobile 2 Funciona³

Sensores detectam sinais 
de ondas cerebrais 

fracas com segurança e 
passividade

O dispositivo 
interpreta o significado 

dos sinais cerebrais

Sinais de ondas 
cerebrais causam vários 
efeitos em um aplicativo

Verificar a ponta do sensor se firme à testa e o clip de orelha no 
lóbulo da orelha³

Monitoramento das 
frequências de ondas cerebrais

Caracterização dos estados 
mentais

App exibe a cor média vista 
durante o monitoramento

Treinamento com Neurofeedback 
para estado de relaxamento 

MindWave Mobile 2 – Interface 
Cérebro-Computador³

Detecção de estados mentais de relaxamento e atenção³
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