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Introducao

/  Para verificacao da eficacia do protocolo deverao ser
feitas avaliacoes no pré, trans e pos intervencao por
meio da eletromiografia de superficie, medidas de

4

O bruxismo do sono é uma atividade muscular
mastigatoria durante o sono, caracterizada como
ritmica (fasica) ou nao-ritmica (tonica)', com
prevaléncia em adultos variando de 1,1% a 15,3%?3.

mobilidade mandibular, forca de mordida, da
termografia médica, ultrassonografia e medida de
tonus.
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Verificar a ponta do sensor se firme a testa e o clip de orelha no
I6bulo da orelha®
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Desenvolver um protocolo de treinamento com

. ./
neurofeedback para relaxamento do musculo Q)
. . ., . 4’ / /,//z/”’///j’/, \ i -
masseter em individuos com bruxismo do sono. / — ' A
Monitoramento das Caracterizacao dos estados
frequéncias de ondas cerebrais mentais

Metodo
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durante o monitoramento para estado de relaxamento

’Os treinamentos devem ser realizados uma vez na
semana, tendo cada treinamento a duracao de 30
minutos, totalizando 6 sessoes. Os individuos serao
avaliados antes das intervencoes, antes da 4° sessao e
ao fim da ultima sessao.

Conclusao

A proposta do protocolo do treinamento com

Sensores detectam sinais

: O dispositivo Sinais de ondas H i
f de ondas cerebrais interpreta o significado cerebrais causam varios neurofeed back_ p_a.ra o bruxismo _do sono no musculo
racas com seguranca e dos sinais cerebrais efeitos em um aplicativo masseter possibilita uma alternativa para o controle da

passividade

comorbidade, diminuindo os efeitos danosos do
bruxismo.
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