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INTRODUGAO

Com o aumento da sobrevivéncia da populacéo,

espera-se que as doengas relacionadas ao

envelhecimento ocorram em maior frequéncia na
populagdo mundial, dentre elas

(DA) (7).

a doengca de

Alzheimer Esta é uma doencga
neurodegenerativa crénica e como consequéncia da
degeneragdo, afeta a capacidade funcional do

individuo. Com isso pode haver diminuicdo do
autocuidado, desnutricdo, desidratacédo e disfagia (2).

Com finalidade no cuidado e qualidade de vida
destes pacientes, por vezes indica-se via alternativa
de alimentagdo (VAA) com o intuito de fornecer
hidratagdo e o0s nutrientes necessarios a estes
individuos, porém o impacto de suspender a
alimentagdo por via oral (VO) pode ocasionalmente

piorar a qualidade de vida destes pacientes (3).
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OBJETIVO

Este estudo tem como finalidade, identificar os

critérios que podem definir (auxiliar) a transicdo da

VAA para VO em pacientes com DA.
METODOLOGIA

Os artigos foram selecionados por meio da base
de dados PubMed e Scielo, no intervalo de tempo de 5
anos (2014 a 2019). Foram incluidos quinze artigos
com abordagem direta a doenca de Alzheimer,
desnutrigdo, desidratacdo, disfagia, via alternativa de
alimentacdo e terapia, sendo estes utilizados como
descritores. Apo6s coleta de artigos, foi realizada
analise critica para realizagéo da revisdo da literatura,
excluindo artigos repetidos e que ndo apresentavam

abordagem do tema escolhido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificou-se através da presente pesquisa que
pacientes com DA apresentam maiores riscos de
desenvolver desnutricdo, desidratagdo e pneumonia
por aspiragé@o decorrente da disfagia e da progressédo
da doencga (4). A literatura concorda que a indicagédo
da VAA é valida para individuos com grau leve a
moderado da DA (5). Para este grupo de individuos
indica-se terapia fonoaudioldégica, onde por meio de
exercicios, manobras para promogédo da degluticéo e
mudancgas nas consisténcias dos alimentos, depara-se
com bom prognéstico, sendo possivel a transicdo da
VAA para VO, reestabelecendo uma degluticdo
eficiente e o prazer de se alimentar (6). A VAA néo
deve ser indicada a individuos com grau avancado da
DA, pois os sintomas degenerativos e alteragcdes

nutricionais sdo manifestagbes recorrentes da
evolugdo da doenga, ndo ha nenhuma evidencia de
maior sobrevivéncia ou menor risco de pneumonia
com o uso da VAA (7). A finalidade da VAA é
promover suporte hidrico e nutricional ndo atingido por
estes pacientes alimentando-se somente por VO,
independente do grau da doenca. A indicagdo da VAA
independente do estagio de evolugédo da DA, deve ser

analisada individualmente (8).
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Fluxograma I: Fluxograma das condutas na transicdo da VAA. Abreviagdes: AVD= Atividade de Vida Diaria.

CONCLUSAO

A transicdo da VAA para VO em pacientes com DA é possivel em individuos com grau leve e moderado, deve

ser realizado acompanhamento rigoroso e terapias com intuito de promover uma degluticdo adequada. Em

individuos com grau avangado da DA, n&o é indicada VAA, por decorréncia da degeneracdo e progressédo da doenca

e diminuigdo da capacidade funcional, além de uma pior qualidade de vida.
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