X CONGCRESSO INTERNACIONAL DE

f ONOAUDIOLOGI

JOMI CONGRESSO BRASILEIRO DE FONOQAJDICLOGIA
Il ENCONTRO MINEIRO DE FONOALDIOLOGIA

A 12 DE OUTUBRO DE 2019

£
2

AVALIACAO DE CONFORTO E o R o
COMPORTAMENTOS DOS TRABALHADORES NO (g (1)
USO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO AUDITIVA .

PUC Minas

il
B0 wir, whatd 0 utao

Barbara Drago Sinhorellil, Deborah Lorentz?, Fernanda Abalen Martins Dias®

1Fonoauditloga, Especializagdo em Audiologia pela PUC Minas.

2Fonoaudidloga, Especialista em Audiologia e Fonoaudiologia do Trabalho, Professora dos cursos de Especializacdo em Audiologia da PUC Minas, CEFAC e de Medicina do Trabalho

da Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais.
3 Fonoaudiologa, Departamento de Fonoaudiologia da PUC Minas.

Descritores: Ruido; Saude do Trabalhador; Perda Auditiva Provocada por Ruido.

INTRODUCAO

O ruido é um dos riscos ambientais presentes no
ambiente ocupacional®. Os limites de tolerancia para
ruido continuo ou intermitente variam de acordo com a
exposicao diaria do trabalhador. Para oito horas de
trabalho, a exposicdo maxima diaria permitida € 85 dB
(A)@. A exposicdo ao ruido acima do nivel de acdo sem
a devida protecdo pode causar a Perda Auditiva
Provocada por Niveis de Pressdo Sonora Elevados
(PAINPSE)®). Uma gestdo eficiente do uso de
equipamentos de protecdo auditiva considerando,
dentre outros aspectos, o conforto e o conhecimento do
trabalhador para sua utilizacdo adequada, favorece a
prevencdo de perdas auditivas no ambiente
ocupacional®®),

OBJETIVO

Avaliar a utilizacdo dos equipamentos de protecao
auditiva pelos trabalhadores de uma industria de
producdo de celulose e caracterizar o uso dos
equipamentos em relacdo ao conforto e
comportamentos dos trabalhadores.

METODO

Trata-se de estudo observacional descritivo.
Trabalhadores expostos ao ruido acima de 80 dB (A) e
usuarios de equipamentos de protecdo auditiva foram
convidados a responder questionario, adaptado de
Arezes (2008), demonstrando a sua opinido sobre o
conforto dos protetores auditivos que utilizam durante
sua rotina de trabalho. Em seguida, a fonoaudi6loga da
empresa observou 0s comportamentos adequados
sobre o uso dos equipamentos de protecdo auditiva,
avaliando aspectos como higienizacdo, manutencéo e
prazo de troca destes equipamentos. Os itens
avaliados, em cada aspecto para cada tipo de protetor,
foram definidos como as variaveis do estudo, sendo
todas categoricas. Os dados tabulados foram
submetidos a andlise estatistica. O presente estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Pontificia Universidade Catoélica de Minas Gerais sob o
parecer numero 94650718.0.0000.5137.

Figural: Questionario

QUESTIONARIO DE AVALIACAO DE CONFORTO E COMPORTAMENTOS
ADEQUADOS DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO AUDITIVA (EPA)

QUAL 0 PROTETOR AUDITIVO QUE VOCE UTILIZA DURANTE O SEU TRABALHO?

PLUGUE( ) CONCHAARCO( ) CONCHA AC/ CAPACETE(

TESTE CONFORTO

1. Dequipamento de protegdo auditiva que vocd usa & confortavel?
NAO( ) ASVEZES( )
2. O equipamento de peotegdo audtiva que vocd usa & ficil de colocar?
MAD( ] ASVEZES( )
3. O equipamento de protegdo audiiva que vocd usa & fécil de higienizar?
MAD( ] ASVEZES( )
4. D equipamento de protegdo auditiva que vood usa £ resistente?
NAD( ) ASVEZES( )
5. Dequipamento de protegdo auditiva que vood wsa provoca dor?
BM{ ) NAD( ) ASVEZES( )
6. O equipamento de protegdo auditiva qus ok usa & apertado?
NAO( ) ASVEZES( )
0 equipamantn de protegdo auditiva que vook usa & pesade?
NAO( ) ASVEZES( )
5. D equipamento de protegdo auditiva que voct usa & quente?
MEO( ) ASVEES( )
8 O equipamentn de protegdo auditiva que vood usa & macia?
NAO( ) ASVEZES( )
10. O equipamento de protegao audiiva que vocs usa causa sensagao de isolamento?
MAD( ] ASVEZES( )
1. O equipamento de protegao auditva qqeuooé usa dificulta 05 movimentos da cabega?
MAD( ] ASVEZES( )
12. O equipamento de potegdo audiiva que vock usa causa sensagdo de ouvido entupido?
NAD( ) ASVEZES( )
13. O equipamento de protegdo auditiva que wood usa £ intoleravel?
NAD( ) ASVEZES( )

PREENCHIMENTO DA FONOAUDIOLOGA

COLOCAGAD ADEQUADA - O frabalhador sabe colocar o EPA cometamenie?
SIM{ ) MAO( ]
HIGIENIZAGAD - O trabalhador conhece a mansira correta de higienizacso de seu EPA?
SIM{ ) MAO( ]
MANUTENGAD - O EPA enconira-se em boas condices de usa?
SIM{ ) HADT )
PRAZ( DE TROCA - O trabalhador conhete o prazo de troca comet de seu EPA?
SM{ ) NACH ]

RESULTADOS

Tabela 1. Distribui¢éo de frequéncia e comparagao dos aspectos positivos avaliados em cada tipo
de protetor.

PROTETOR PLUGUE ® PROTETOR CONCHA®
Sl NAO  ASVEZES S NAD  ASVEZES “pvalor
NE N CN(R) NG tNEW) N (%)

Confortavel Beo 0 3t 1(90) 0 2(10) 0025
Ficil de colocar 2000 0 0(0) (%) 0 1) 0.240
Ficil e higienizar a0 20 BEh 69 2(10) 0,004
Resistente BEm 10 207 16(90) [0} 2(10) 0405
Macio BEn 0 3010) 20 (35) [0} 169 0471

* N (%): frequencia absoluta e porcentagem; # item analisado apresentou fofal de dados disfintos de acordo com o numero de observagoes de cada lem. ** Considera-se 0
nivel de significancia de 95%. Teste de Mann Whitney.

Tabela 2. Distribui¢éo de frequéncia e comparagao dos aspectos negativos avaliados em cada tipo
de protetor.

PROTETOR PLUGUE PROTETOR CONCHA
Sim NAC ASVEZES SiM NAC ASWEZES =* pvalor
"N (%) ™ N (%) TN (%) ™ N (%) "N (%) =N (%)
Provoca dor 1(3) 24 (83) 4(14) 0 (0} 15 (71) 6 (29) 0,389
Apertado 2(T) 26 (90) 1(3) 20100 13 (52) & (28) 0,031
Pesado 3010) 26 (90) 0o 3(14) 13 1(62) 5(24) 0,036
Quente 1(3) 28 (97) [iF)] 3(14) 14 (87) 4 (19) 0,006
Sensagio de
isolamento 12 (42} 16 (55) 1(3) 10 (48) 5 (38) 314 0,383
Dificulta os movimentos
de cabeca 1(3) 26 (90) 2(7) 00y 21 (100} 4N (V)] 0,133
Sensagdo de ouvido
entupido 5(17) 20 (59) 4 (14} 3(14) 18 (88) 0 {0 0,236
Intoleravel 2(T) 27 (93) 04D 0 (0} 17 (21) 4 (19) 0,250

*MN (%) frequéncia absoluta e porcentagem; 2 item analisado apresentou total de dados distintos de acerdo com o ndmero de
observacdes de cada item. ** Considera-se o nivel de significancia de 95%. Teste de Mann Whitney.

Tabela 3. Distribui¢éo de frequéncia dos itens avaliados em cada tipo de protetor de acordo com a
avaliacéo da fonoaudiéloga.

PROTETOR PLUGUE® PROTETOR COMNCHA =

SiM NAD Sl NAC
*M (%) *M (%) "M (%) =M (%)

Colocagdo Adequada 24 {33) 5(17) 20 (95) 1(5)
Higienizagao 18 (62) 11 (38) 8(38) 13 (62)

Manutengao 26 {90} 3(10) 20 (99) 1(5)
Prazo de Troca 15 (52} 14 (43) 14 (B7T) 7(33)

* M (%) frequencia absoluta e porcentagem:; ? item analisado apresentou total de dados distintos de

acordo com o ndmero de observages de cada item.

CONCLUSAO

Tanto o protetor auditivo tipo plugue quanto o protetor auditivo tipo
concha acoplado ao capacete apresentaram o mesmo nivel de
conforto segundo a opinido dos trabalhadores participantes do
estudo.
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