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DESCRITORES: Audiometria de Tons Puros; Testes Auditivos, Audigéo.

INTRODUGAO: Ha vérios fatores que podem provocar alteragdes no funcionamento do sistema auditivo, sendo um deles a
utilizagdo de fones de ouvido em volume inadequado. A perda auditiva provocada pela exposi¢do a niveis de pressdo sonora
elevados acomete incialmente as frequéncias mais agudas. Dessa forma, a utilizagdo de procedimentos diagnésticos para além
da Audiometria Tonal pode ser til para identificacdo de perdas auditivas precoces.

OBJETIVO: Avaliar os limiares auditivos para a deteccdo de tons puros em altas frequéncias, em jovens usuarios e néo
usudrios de fones de ouvido.

METODOLOGIA: Trata-se de estudo do tipo transversal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUC Minas, parecer
nimero 2.668.659. Foram convidados a participar do estudo 132 discentes, com idade entre 18 e 25 anos, de ambos os sexos, da
Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais. Os participantes foram recrutados no Diretério Central dos Estudantes, nas
cantinas localizadas dentro do campus, e nos Diretérios Académicos. Foram incluidos no estudo os participantes que possuiam
orelha externa sem alteracdes anatdmicas e meato acUstico externo livre de obstrugdo por ceriimen; curva timpanométrica tipo
A; reflexos acUsticos estapedianos ipsilaterais e contralaterais presentes; audi¢do com limiares em até 25dBNA nas frequéncias
de 250 a 8000 Hertz na Audiometria Tonal Liminar. Dos discentes convidados apenas 65 atenderam aos critérios de inclusdo, e
foram submetidos ao exame de Audiometria de Altas Frequéncias e responderam a um questionario para investigacdo da
presenca de queixas auditivas e ndo auditivas. Os participantes foram divididos em dois grupos: néo usudrios de fones de ouvido
e usudrios de fones de ouvido. Os dados foram tabulados e submetidos a anélise estatistica. Foi realizada uma analise descritiva,
baseada no questionario, onde foram calculadas frequéncias e proporgdes para as varidveis categéricas e médias, medianas e
desvios padrdo para as continuas. Para comparacéo dos individuos em relacéo ao uso de fones de ouvido, foi utilizado o teste
Qui-quadrado para as variaveis categdricas e o teste de Mann-Whitney para as varidveis continuas. As andlises foram realizadas
no software STATA 12.0, considerando um nivel de 5% de significancia

RESULTADOS: Néo foi observada diferenca entre os limiares de audibilidade para altas frequéncias de 9 a 18kHz, entre
jovens usuérios e ndo usuarios de fones de ouvido. Entretanto quando perguntados sobre os sintomas que tem ou que ja tiveram
apos o uso de fones de ouvido, foram relatados os seguintes sintomas: zumbido, otalgia, plenitude aural, fadiga, dor de cabeca,
irritabilidade, ansiedade e estresse.
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DISCUSSAO: No referencial teérico pesquisado ) o zumbido foi 0 sintoma auditivo mais frequente, o que podemos observar
no estudo, visto que a maioria apresenta tal sintoma. Entretanto, ndo se pode atribuir a presenca do zumbido apenas pelo uso dos
fones de ouvido, pois esse sintoma pode estar associado ao uso de drogas ototdxicas, depressdo, ansiedade, cerimem obstrutivo,
entre outras manifestagdes clinicas ¢#). Quanto aos sintomas ndo auditivos, a dor de cabeca foi a principal queixa relatada pelos
participantes, seguido de irritabilidade e fadiga, sendo esses sintomas também referidos em outros estudos ©19, Tais sintomas
demostram que além de prejuizos na saude a exposi¢do a NPS elevados pode estar associada a piora na qualidade de vida de
usuarios de fones de ouvido (9. O relato de sintomas auditivos e ndo auditivos ap6s o uso de fones de ouvidos é preocupante,
pois pode demonstrar uma predisposicdo dos jovens a perda auditiva futura.

CONCLUSAO: A partir dos resultados obtidos no presente estudo, pudemos concluir que os jovens usuarios de fones de ouvido
desta pesquisa ndo apresentaram indicios de lesdo por ruido na audiometria de altas frequéncias. Entretanto, foi relatado pelos
mesmos a presenca de sintomas auditivos e ndo auditivos. Tendo em vista a relevancia do tema em questdo para promogéo de
salde auditiva em jovens torna-se importante a realizacdo de mais estudos sobre o tema com uma amostra maior.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Gongalves L, Dias FAM. Achados Audioldgicos em lovens Rev.CEFAC 108,

2 Panell ¢l Aloo da Audgio e Adoescenis & s Unversdade de 530 Pl 2014
3. sahyeb DR, Filho OAC, Alvarenga KF via de Alta Frequénca
oL, o GFE oo, o RPC O Qo o oversSopu Sobre o7 o el xces 42 Pfd, Ve . i B 2003 (11866
armoP Snts T, Qs hitos audthes d s de cqupamento g desom- D&ty comun, 2016284694700

6.LuzTS, Bora, ALVF.

3 Soria B AarengakF, o P Csdrnih, messconit 65 i Audiol Comun Res.2016:21:1641
8_Ferreirals. Relagdo dos i o Al eceros sviiode . ifcad Porto Velho 2015.

9.Silva ED, Teneira JAMS, Scharlach RC. Utlizag3o de Etéreos Pessoais por Alunos do Ensino Médio intensidade CoDAS. 2018;30(5).
10.Barcelos DD, DazeiNS. Efetos do MP3 Player na Audigao. Rev, CEFAC. 2014; 16(3:779-791.




