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Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento,
caracterizado por alteracdes na comunicacdo social e no comportamento2. Apesar de as
Politicas Publicas de Atencdo as pessoas com TEA preconizarem diagnéstico precoce e
intervengdo multidisciplinar, a heterogeneidade sintomatolégica e a dificuldade de acesso aos
servicos de salde, dentre outros fatores, contribuem para o diagnéstico tardio3#. Deste modo, a
trajetoria das pessoas com TEA e de seus familiares, na busca pelo cuidado em saude, nédo
contempla os fluxogramas propostos pelas Diretrizes Nacionais de Atencéo a esta populagao®.

Objetivo: Analisar o itinerario terapéutico de pessoas com TEA, na perspectiva de seus
familiares, desde a identificacdo dos primeiros sinais até a realizagcdo do diagndstico e 0 acesso
as intervengBes terapéuticas. Buscou-se identificar as principais facilidades e barreiras
encontradas durante esse percurso, com base na interpretacdo dos significados presentes nos
relatos das mées.

Método: Estudo descritivo exploratdrio, de abordagem qualitativa, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa sob CAAE n° 71283517.7.0000.5404 e desenvolvido no Programa de Pds-
graduacdo Saulde, Interdisciplinaridade e Reabilitagdo - FCM/UNICAMP. A amostra foi
constituida de forma intencional, pelos critérios de variedade de tipos e de homogeneidade
fundamental. Foram entrevistadas 19 familias de diferentes Centros de Referéncia no
atendimento as pessoas com TEA de Campinas, SP. As entrevistas foram transcritas e
organizadas no software MAXQDA, e as unidades de sentido foram identificadas e organizadas
em categorias e subcategorias por meio da andlise do discurso.

Resultados: Apresentam-se os achados de trés categorias do itinerario terapéutico (IT).
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Concluséo: Os achados relativos ao diagnéstico tardio, as facilidades e barreiras presentes,
desde o inicio do IT, reiteram a importancia de as Politicas de Atencé@o ao TEA incluirem maior
capacitacdo dos profissionais e acolhimento dos familiares, com enfoque nos aspectos
psicoafetivos e na promoc¢édo de Redes de Apoio. Além disso, é necessario que o cuidado em
saude no TEA seja compreendido além do horizonte normativo, considerando a participacéo,
funcionalidade e construgéo social dessas pessoas.
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