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Introdugdio: A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) é uma doenca neurodegenerativa progressiva, e

d medida que evolui, compromete o desempenho motor, fala, degluticio, cognicto e comportamento
em diferentes graus', interferindo na capacidade funcional da pessoa, que pode apresentar grande
dificuldade de conviver socialmente, mesmo com familiares e amigos proximos?.

Descritores: Disartria. Esclerose Lateral Amiotréfica. Distirbios da Fala.

Objetivo: Analisar o correlagio entre
disartria e alteragdes funcionais de pessoas
com Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA).
Método: Trata-se de estudo quantitativo e
descritivo aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) sob n’ CAAE
62912416.4.0000.5404. A  amostra  foi
constituida de 19 pessoas com diagndstico de
ELA, atendidas no Ambulatério de Doengas
Neuromusculares do Hospital das Clinicas de
uma universidade do interior de Sdo Paulo. A
coleta foi realizada apds atendimento médico,
e seguiu-se com a aplicagdo dos seguintes
instrumentos de pesquisa: (i) Escala Funcional
de Severidade da ELAS; (ii) Protocolo de
Avaliagio da Disartria* Foi realizada andlise
exploratoria dos dados (software SAS System
for Windows versdo 9.4) e a correlagio dos
dois instrumentos (coeficiente de Spearman).
Nivel de significincia de 5%.

Resultados: A média do grau geral da
disartria  foi de 12,39%10,72,
comprometimento moderado. Em relaciio aos
pardmetros isolados, todos apresentaram-se
comprometidos com alteragdes que variavam
de leve a moderado. Quando
comparacdo entre os instrumentos, encontrou-
se correlagiio negativa do resultado total do
ALSFRS-Re com os pardmetros de respiragio
(p=0.0006), fonacto (p=0.0016), ressondncia
(p=0.0002) e articulagio (p=0.0035). Notou-
se correlacdo negativa entre o grav geral da
disartria e as secdes bulbar (p=0.0117),
bragos (p=0.0017) e pernas (p=0.0452).

indicando

realizada

Os parGmetros de respiracdo, fonacio e
ressondncia apresentaram correlagdo negativa
com o item “fala” do ALSFRS-Re, o que permite a
inferéncia de que essas varidveis podem ser
possiveis marcadores da perda da fungio motora
de fala.

Resp Fona Ress
1. Fala 0,53691 -0,48956 -0,61266
(0,0178) (0,0334) (0,0053)
Art Pros
1. Fala -0,45322 -0,26617
(0,0513) (0,2707)

Legenda: Resp — Respiragiio; Fona — Fonagtio; Ress: Ressondncia; Artic
— Articulagdio; Pros — Prosodia

Conclusdo: Os resultados mostram que as
alteragdes de fala estdo presentes na ELA, em
graus variados e comprometem a funcionalidade
da comunicagiio. Os resultados dos parGmetros
de respira¢do, fonacdo e ressondincia se
evidenciam como possiveis marcadores da perda
da fun¢io motora da fala, e reafirmam a
importancia da avaliagio fonoaudioldgica precoce
dos componentes da fala, possibilitando a
indicagio de seguimento clinico-terap@utico da
disartria desde fases iniciais a avancadas da ELA.
*Agradecimento a CAPES pelo auxilio recebido
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