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Tipo do trabalho: Mostra de experiéncias/Préticas fonoaudiolégicas
Descritores: Transtornos da Linguagem. Reserva Cognitiva. Fungdo Executiva

Objetivos: Fonoaudiologia é a ciéncia que cuida de dos processos de comunicagao
humana e seu desenvolvimento, cuja complexidade de atuacdo estd organizada em
doze especialidades. Diversos problemas de salde acompanham problemas de
linguagem, de diversos tipos e graus de severidade, como nos casos de Alzheimer,
Transtorno do Espectro Autista, Dislexia, Deficiéncia Intelectual-Dl, Paralisia Cerebral-
PC, dentre outros, em cujas interven¢cbes o fonoaudidlogo é um dos principais
profissionais, atuando desde a prevencgédo e diagndstico, até o tratamento, em diversos
locais, publicos e privados’-3. No ano passado foi apresentada a possibilidade de o
fonoaudiologo atuar com Emprego Apoiado, que constitui uma ampliagdo na atuagéo do
fonoaudiélogo educacional*. Porém, observam-se outras lacunas da pratica
fonoaudioldgica com pessoas com transtornos da linguagem nas fases da adolescéncia
e idade adulta, para além da clinica e da escola comum/regular.

Pdblico-alvo: dois pacientes com transtorno da linguagem, um adulto jovem com PC,
sem DI; uma adolescente com Sindrome de Down/DI; O primeiro esta em terapia
fonoaudioldgica mensal, como apoio; a outra, semanal; ambas as familias relataram a
necessidade de trabalho de educagdo continuada, com diversos temas, visando a
garantir a reserva cognitiva, ou seja, através de atividades cognitivamente estimulantes,
proteger contra o declinio cognitivo relacionado a idade, preferencialmente com enfoque
especializado. Esta preocupac¢éo era com o presente e o futuro de seus filhos.

Descricdo das acdes desenvolvidas: andlise das entrevistas realizadas no inicio deste
ano, uma com cada familia, cujos filhos sdo pacientes da clinica fonoaudiolégica e
fizeram terapia desde bem pequenos; busca de acdes oferecidas no mercado para
atender ao pedido destas.

Resultados: As familias relataram que em determinado momento ndo seria mais
necessario o atendimento fonoaudioldgico clinico de seus filhos; que mesmo o emprego
apoiado ndo garantiia a abordagem global em linguagem; que, nem sempre, 0
emprego/trabalho, quando conquistado, garantiria a atividade cognitivo-linguistica e o
trabalho com as fungbes executivas; que era necessario dar continuidade a vivéncia em
grupo para oferecer conhecimento para auxiliar autonomia das ag¢des diarias, bem
como para favorecer a socializacéo e o lazer; tais atividades eram benéficas para se
evitar a Deméncia, dentre outras doencas. Ao analisar a pratica, encontrou-se respaldo
tedrico na especialidade da Fonoaudiologia Educacional®, que tem como um de seus
objetivos, promover acbes de educacédo dirigidas a populacao escolar nos diferentes
ciclos de vida, mas ndo foram encontrados projetos ou trabalhos especificos numa
varredura feita na internet. Em nossa cidade, encontramos a atividade do Kumon®, néo
especifica, mas descrito como metodologia, mundial, de planejamento individual,
sistematizada, que visa incentivar a autonomia nos estudos, fortalecendo o potencial de
cada um, em todas as idades, com pratica didria em algumas disciplinas, como
portugués e matematica. Encontramos literatura apoiando as atividades para garantir a
reserva cognitiva®e a importancia do trabalho com as funcdes executivas’.

Conclusdo: A educacao continuada junto a pessoas com transtornos da linguagem é
um anseio de algumas familias e uma possibilidade para a Fonoaudiologia Educacional,
que tem esse desafio para ser estudado, planejado e executado.
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