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INTRODUÇÃO 

OBJETIVOS 

MÉTODOS  
Delineamento e participantes do estudo: 

Estudo comparativo intrasujeito com amostra 

de conveniência composta por 15 indivíduos 

do sexo masculino com qualidade vocal 

normal. 

Coleta de dados:   Na primeira etapa os 

indivíduos ficaram sentados em uma cadeira 

na plataforma vibratória (Figura 1) e utilizaram 

o medidor vocal da VoxLog, composto por um 

microfone e um acelerômetro que foi 

posicionado na região da cartilagem tireóidea. 

Foi solicitado aos indivíduos que realizassem 

uma leitura durante 15 minutos seguindo as 

seguintes orientações: no primeiro minuto o 

indivíduo ficou em repouso vocal, depois 

realizou uma leitura com duração de 4 

minutos, uma pausa de 4 minutos, outra leitura 

com duração de 5 minutos e o último minuto 

ficou em repouso vocal. Na segunda etapa os 

indivíduos ficaram na mesma posição, mas 

foram submetidos a VCI aplicada no eixo Z, na 

frequência de 5Hz e com 0,8m/s² r.m.s de 

amplitude. Nas duas etapas foi considerado o 

nível de ruído por meio de um medidor de 

nível de pressão sonora digital marca DEC 

490. Os dados foram analisados 

estatisticamente, utilizando o teste estatístico 
T pareado.  

RESULTADOS 

A dose cíclica e de distância aumentaram 

em indivíduos submetidos a VCI em 

situações de mesma demanda vocal.  

CONCLUSÃO 
A VCI aumentou a dose cíclica e de distância 

em situações de mesma demanda vocal, e, 

portanto, pode ser um fator que aumenta a 

sobrecarga das pregas vocais. Ressalta-se a 

necessidade de novos estudos com amostra 

mais significativa, e que avaliem profissionais 

que realizam atividades laborais submetidos a 
VCI. 

Descritores: Voz. Laringe. Prega vocal. Qualidade Vocal.  
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Referências  

Verificar a dose vocal de indivíduos do sexo 

masculino sem alterações vocais submetidos 
a vibração de corpo inteiro 

Figura 1: Cadeira na plataforma vibratória para teste 

de VCI 

 

* Valor estatisticamente significante 

Dose vocal = exposição do tecido da prega 

vocal à vibração ao longo do tempo (Popolo 

et al., 2005; Titze et al.,2003) 

Vibração de corpo inteiro (VCI) = ocorre 

quando o corpo está sendo suportado por 

uma superfície que vibra (Balbinot e 

Tamagna, 2002).  

Excesso de estresse biomecânico nas pregas 

vocais          dano epitelial        fadiga vocal, 

nódulos ou edemas de pregas vocais.  

Parâmetros 

Média 

sem 

VCI 

Média 

com 

VCI 

p 

f0 (Hz) 144,48 145,26 0,036 

Intensidade 86,46 86,81 0,052 

% de Fonação 7,22 7,12 0,000* 

Dose cíclica 27,26 33,06 0,0027* 

Dose de 

distância 
9,83 14,72 0,000* 

Tabela 1: Valores da frequência fundamental, 

porcentagem de fonação, dose cíclica e dose de 
distância nos indivíduos submetidos ou não a VCI 

 


