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INTRODUCAO
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A musica é uma alternativa de
abordagem terapéutica para os
fonoaudiologos visto que estimula o
desenvolvimento das habilidades
cognitivas, vocais, ritmico-motoras e
auditivas. Além disso, € um recurso
que facilita e promove a comunicacao
e o relacionamento. Ao ser utilizada
como instrumento terapéutico pode
colaborar no desenvolvimento de

OBJETIVO

Investigar concepcdes de profissionais
de todas as areas da Fonoaudiologia
sobre a utilizacdo da musica como
ferramenta na atuacao clinica.

METODOS

Estudo transversal, descritivo. A coleta de
dados deu-se entre marco e maio de 2018,
por meio eletronico. Ocritério de exclusao
consistiu em profissionais que relataram
nao estar atuando como fonoaudioélogos ou
que atuam fora do territorio brasileiro.

O TCLE e o questionario utilizados foram
disponibilizados aos participantes via redes
sociais e correio eletronico.

0 questionario aplicado abrangeu a
caracterizacao dos participantes; seus
conhecimentos e opinides acerca dos usos
e potenciais beneficios da musica na area
da Fonoaudiologia e questdes sobre a
pratica com o uso da mulsica como
ferramenta terapéutica.

Os dados foram analisados segundo as
distribuicdes de frequéncia, tendéncia
central e dispersdao das variaveis
quantitativas, e as variaveis qualitativas
foram analisadas segundo seus conteldos
tematicos.

167 questionarios respondidos por
profissionais com tempo médio de
formacao de 36,9 anos.

15 participantes relataram ter
formacao complementar em
musica ou areas afins

Todos os participantes concordaram
que a utilizacdo da mdsica pode
trazer beneficios para a pratica
fonoaudioldgica

Mais de 80% dos fonoaudiologos relatam
utilizar ou ja ter utilizado essa
ferramenta terapéutica.

A musica foi referida como um recurso
para atuacao em todos os ciclos de
vida, desde a primeira infancia até a
terceira idade.

Foi descrita como forma de
proporcionar melhoria da qualidade
de vida e de estimular o
desenvolvimento da criatividade e
expressividade.

CONCLUSAO

Fonoaudidologos de todas as areas e
especialidades relatam utilizar a misica como
ferramenta terapéutica em sua pratica clinica
para abordagem de diferentes patologias,
obtendo resultados positivos. Entretanto, a
maioria ndo possui formacao especifica na area
da musica. Salienta-se a exiguidade de
investigacdes cientificas sobre seu uso clinico
na Fonoaudiologia no Brasil e a necessidade de
explorar os potenciais da misica no ambito da
atuacao terapéutica fonoaudiologica.
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