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Objetivos: Analisar a presenca de estresse e as substancias psicoativas
mais consumidas por discentes universitarios.

Materiais e Métodos _
Aprovacdo CEP: CAAE 90897018.0.0000.5546
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N° Média . Presenca de Poptgagao
. . Género média no
Discentes de idade Estresse* Assist
Alcool: 9
166 21,3 08(34,9%) Masc

0, .
discentes +4,0 108 (65,1%) Fem 125 (75,3%)  Tabaco: 1,1

Maconha: 1

*fase de resisténcia: 96 (76,8%) / Sintomatologia psicolégica: 75 (60%)

Concluséo: Uma quantidade expressiva de discentes foram detectados com
estresse. O psicoativo mais utilizado foi o alcool, seguido pelo tabaco e
maconha. Estes resultados indicam a necessidade da fomentagdo de acdes
universitéarias voltadas para a promoc¢do de salde dos discentes, buscando
compreender os fatores estressores que comprometem a qualidade de vida e
estdo relacionados ao uso e abuso de psicoativos.

Descritores: Estresse; Instituicdes de Nivel Superior; Psicoativos; ASSIST



