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Introducéio

O envelhecimento vocal promove mudangas estruturais na mucosa das pregais vocais e na a¢do da
musculatura da laringe, causando alteracdes na qualidade da voz'. A terapia vocal é a primeira escolha de
tratamento por demonstrar resultados positivos>**. Entretanto, n3o existem estudos demonstrando os
efeitos da auséncia da realizagdo regular e controlada dos exercicios, como acontece em terapia,

permitindo a compreensdo a respeito da manuten¢do dos ganhos terapéuticos na auséncia de treino.
Também ndo existem estudos mostrando se a manutencgdo dos efeitos da terapia é diferente quando o
tratamento é intensivo.

Objetivos

Identificar os efeitos da Terapia Vocal para Idosos (TVI) até seis meses ap0s a finalizagdo da intervengdo

intensiva ou convencional.
22 idosos (£72,86 anos) - 16 sessdes de terapia
3Hel2 M |_ B 4x semana

1
|_ 16 sessdes de terapia
Randomizagdo GC=10
2x semana
' l

Gravagdo Acustica:
“a” sustentado AvQl 03.01

Descritores: Voz; Envelhecimento; treinamento vocal Processo no. 2013/09325-0

Métodos

Estudo clinico controlado

randomizado

CEP:
Parecer 160.793

Ql = Acoustic Voice Quality
Index — Validado no Brasil®
CPPS = Smoothed Cepstral Peak
Prominence
Analise pela vogal + fala editadas

e concatenadas’

Andlise de variancia:
ANOVA + Tukey
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Resultados . . .. .
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* Baseline > Pds 0, Pés 1, Pos 3 e Pés 6 — p< 0,01 * Baseline < Pés 0, P6s 1, Pds 3 e Pés 6 — p< 0,01
Concluséo

A Terapia Vocal para Idosos tem efeitos positivos até seis meses apds sua finalizagdo e o tratamento
intensivo é semelhante ao convencional na manutengdo destes efeitos. Estudos com analises a longo
prazo sdo importantes para definir a necessidade de sessdes de manutencdo, a fim de manter a qualidade
vocal obtida na terapia.
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