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[ Introducdo >

A mediacdo do fonoaudiélogo na orientagdo
familiar é indispensavel no tratamento da
gagueira infantil, uma vez que permite esclarecer
sobre o distlrbio e suas manifestacdes, discutir
os procedimentos que serdo realizados e propor
atitudes favoraveis para a promogdo e
manutencgédo da fluéncia 1. No entanto, ndo foram
encontrados na literatura compilada
investigacdes sobre os efeitos da orientagdo
familiar nas atitudes e reac¢des dos familiares.

|  oObjetivo >

Comparar e analisar as respostas dos
familiares de pré-escolares que gaguejam pré e
pés-orientagdo fonoaudiolégica.

| Método >

15 pré-escolares com Gagueira do
Desenvolvimento Persistente e seus respectivos
familiares.

[ Critérios de Inclusao ]

Pré-escolar

= Apresentar==y

= Disfluéncias tipicas da gagueira por mais de 12
meses, sem remissao (persistente);

= Apresentar no minimo 3% de Disfluéncias
Tipicas da Gagueira (DTGs);

= Pontuagdo de, pelo menos, 11 pontos no
Stuttering Severity Instrument (SSI-4) 2, o que
equivale a uma gagueira de grau leve.

Familiar==y

= Adulto

= Alfabetizado, com algum grau de parentesco
com a crianga.

Tabela 1. Distribuicdo das respostas dos
familiares em relagdo as disfluéncias, pré e poés
orientagao.

Orientacao Orientagdo
Como seu filho N % N %

2 13 0 o
3 200 2 13,3
11 733 12 80,0
3 200 2 13,3

Legenda: N = Nimero; % = Porcentagem.

A fim de propiciar a reducédo da gagueira das
criangas todos os familiares (100%) responderam
que deveriam falar mais devagar e prolongar as
palavras, além de auxiliar a crianga no uso das
técnicas aprendidas na terapia.

b

Os familiares, apés a orientagdo familiar,
perceberam que houve redugdo de vaérias
disfluéncias tipicas da gagueira, e relataram que
a tipologia mais frequente foi a repeticdo de
palavra monossilabica. Houve pouca reducao das
atitudes familiares inadequadas, apesar da
melhora na compreensao do distirbio, bem como
do conhecimento das atitudes favoraveis a
fluéncia e do modelo de fala adequado.

Portanto, observou-se que, este processo de
orientagdo familiar deve ser mais sistematico, e
com atividades mais praticas para que possa
favorecer a mudancga nas atitudes familiares.

| Concluséo >

| Discussao

[ Orientacéo fonoaudiolégica aos familiares ]

[ Aplicagao do questionario pré-orientacao ]

[ Aplicagdo do gquestionario pés-orientagdo ]

D

Com relagdo as atitudes dos familiares nos
momentos de gagueira, ap6és a orientagdo
familiar houve diminuicdo de todas as variaveis
questionadas: completar/terminar a fala da
crianca (26,6% - 0,0%), pedir para respirar
(46,6% - 26,6%), e/ou ter calma (53,3% - 26,6%)
e falar mais devagar (66,6% - 46,6%).

| Resultados

Apbs a orientagdo familiar, a maioria dos
familiares apresentou melhor compreensdo da
gagueira e, reducdo de atitudes inadequadas.
Dessa maneira, conclui-se que a orientagdo
familiar foi eficaz para a maioria dos familiares de
pré-escolares que gaguejam.
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