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= Cantores
- profissionais da voz
alta demanda vocal
diversos estilos de canto
- diferentes ajustes vocais
alto nivel de estresse!
= Fadiga Vocal
- disfonicos
- profissionais da voz
- caracteristicas diversas?
OBJETIVOS
= Verificar existéncia de risco
vocal em cantores populares,
amadores e profissionais,
analisando sua autopercepgao
a respeito de qualidade vocal,
fadiga vocal e desvantagem no
canto

= CEP aprovado sob n° 1.938.104
= Amostra
- 202 cantores participantes
- 105 amadores
- 97 profissionais
- faixa etaria
- entre 18 e 64 anos

* Questionarios

- Caracterizacao e autoavaliacao
vocal

- IDV-10

Indice de Desvantagem Vocal

- IDCM

Indice de Desvantagem Vocal no Canto Moderno
- IFV

Indice de Fadiga Vocal

Tabela 1. Andlise dos protocolos IDV-10, IDCM e IFV em relagdo as modalidades
de canto amador ou profissional

Modaiidade Valor de p
Protacolo Amador Profissional
MEda P WMeda  DP
V10
Total 764 775 761 773 0,503
e
Total 772 1m0 1223 1391 0671
v
Escore Fadiga e Restrigio Vocal 615 575 654 683 0,044+
Escore Desconforto Fisico associado 3 Voz 1268 1,27 1218 1278 0,932
Escore Recuperacéo com Repouso Vocal 1553 1256 159 11,19 0,065
Escore Total 3175 443 2450 1225 0,403

*p<0,05 - Teste de Mann-Whitney. Legenda: DP= desvio-padréo

Tabela 2. Correlagao entre os protocolos autoavaliagdo vocal IDV-10, IDCM, IFV
e as variaveis idade e tempo de pratica de canto.

Idade Tempo de pratica de canto
Protocolo
r Valor de p r Valor de p

1DV-10

Total -0,105 0,137 -0,097 0,169
DCM

Total 0,140 0,047%  -0,129 0,068
V.

Fadiga e Restricao Vocal -0,023 0,744 -0,018 0,802

Desconforto Fisico associado & Voz  -0,052 0,459 -0,106 0,135

Recuperagdo com Repouso Vocal 0,065 0,357 0,176 0,012

Total -0,060 0,394 -0,085 0,227

Tabela 3. Correlagdo entre os protocolos de autoavaliagio vocal especificos com
a autoclassificagdo da voz falada e voz cantada

Autoavaliagao vocal

Protocolo Voz falada Voz cantada

T valor de p r valor de p

DV-10

Total 0,450 <0,001% 0,411 <0,001%
DCM

Total 0,399 <0,001% 0,513 <0,001%
PV

Fadiga e Restriéo Vocal 0,341 <0,001% 0,286 <0,001%

Desconforto Fisico associado 4 Voz 0,262 <0,001* 0,250 <0,001%

Recuperago com Repouso Vocal 0,056 0,429 -0,067 0,342

Total 0,367  <0,001% 0,325 <0,001*

Tabela 4. Correlagdo entre os protocolos autoavaliagdo vocal IDV-10, IDCM e IFV

ToV-10 TocH T
LI —
Total Total e Restriao ,  com Repouso
Protocolo associado &
Vocal Vocal
Valor de Valor de Valor de Valor de Valor
3 3 3 3 dep
ToeH
o 075 omre
17V
Fadiga e Restrigio 0,64 _o o1 069 o oo
Vocal 2 4
Desconforto Fisico 0,42 . 053 . 063 .
L Desconfort ¥ <oporr *% o001 %% <0001
Recuperagiocom 501 o830 °0% 0674 “I° 0020% 000 0,969
Repouso Vocal . 0 4 g
Total 0% <op01r O <o01r % <o001r 7t <0001 0,198 0,005

*p<0,05 - Teste de Correlagdo de Spearman. Legenda: r=coeficiente de correlagdo
(maior que 0,9 - correlagdo muito forte; 0,7 a 0,9 - correlagdo forte; 0,5a 0,7 -
correlagdo moderada; 0,3 a 0,5 - correlagdo fraca; abaixo de 0,3 - correlagdo bem
fraca)

A associagao destes instrumentos de autoavaliagdo parece ser uma
possibilidade de identificagdo de risco vocal relacionado a voz em
cantores populares amadores e profissionais.
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