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INTRODUCAO
A Distrofia Muscular Facio-Escapulo-Umeral (FSH) é uma forma de
distrofia muscular e trata-se de uma doenca de carater hereditéria

autoss6mica dominantel,2. O caso relatado traz a discussao da terapéutica
com intervencdo mioterapica fonoaudioldgica de uma doenca rara que é a
FSH, que apesar do progndstico instavel, evidencia que a intervengao

mioterapica fonoaudiolégica é capaz de obter resultados positivos.
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OBJETIVO
Relatar uma abordagem clinica fonoaudioldgica prospectiva a partir da
identificacao dos sinais e sintomas apresentados por uma paciente
acompanhada no ambulatério de motricidade orofacial da UNICAMP com
Miopatiafacio-escapulo-umero-peroneal e desenvolver uma intervencgao
mioterapica da regido facial e da cintura escapular ao caso.

METODOLOGIA
Para a elaboracao deste relato,
coletamos informacdes do
prontudrio da paciente acerca da
abordagem fonoaudiolégica
utilizada desde 2012. A
comparacao de fotos nos permitiu
avaliar as condic¢des de
preservagdo da musculatura da
face, para isto, utilizamos duas
fotografias de 2013, uma de corpo
inteiro e outra da face, e duas
fotografias de 2018 da paciente
com 0s mesmos recortes das

anteriores.
Massagem
indutoria

RESULTADOS
Iniciou a terapia fonoaudioldégica com
objetivo de melhorar a tonicidade e
mobilidade da musculatura facial e
cervical, bem como as func¢des de
degluticdo. A conduta proposta foi
utilizar exercicios miofuncionais de
liberacdo muscular, termoterapia,
crioterapia, exercicios indutérios, a fim
de melhorar a mobilidade da
musculatura facial, diminuicao da
tensao escapular e dor na ATM e
regido cervical e musculo masseter. A
resposta muscular facial foi superior
as expectativas frente ao quadro
clinico. Os resultados se mostram
positivos quanto a maior integridade
das fibras musculares faciais e para a
estagnacao dos sintomas da doenca.

CONCLUSAO
Apesar do prognadstico instavel da doencga, observamos que a intervengéo
mioterapica fonoaudioldgica est4 sendo capaz de obter resultados
positivos, melhorando a sintomatologia dos musculos faciais e da cintura
escapular, preservando a regiao e estagnando a progressao da doenca.
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