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DESCRITORES: . 1. EIetromioiraﬁa/EIectromioiraihi. 2. Transtornos de Deilutiiéo/ Deiluﬂtion Disorders. 3. Exercicios Resiiratérioslmétodosl Breathini Exercises/methods.

Os exercitadores respiratorios tem mostrado ativacdo elétrica da
musculatura supra hioidea, favorecendo elevagdo laringea, facilitando a
abertura do esfincter esofagico superior e aumentando a eficiéncia da
degluticdo. O Respiron® invertido pode ser utilizado com esta finalidade.

Avaliar a contra¢dao da musculatura supra hididea antes e apds o treinamento
muscular de forca expiratdria, realizado com o Respiron® Classic invertido,
em um paciente tratado do cancer de cavidade oral que apresentou disfagia.

1 paciente, sexo masculino, tratado de cancer de cavidade oral
Plano terapéutico = 8 semanas
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Figura 1: Degluticdo de 5ml de liquido
espessado pudim pré treinamento
49,71 ps = CIVM 146,78 ps = CIVM
EMGS 56,62 ps = pico 124,57 ps = pico
maximo sopro maximo sopro
MDADI 62 pontos 96 pontos
Figura 2 : Degluti¢do de 5ml de liquido
Tabela 1: medidas pré e pds treinamento com Respiron® Classic invertido espessado pudim pos treinamento

O treinamento de forga expiratéria com o dispositivo Respiron® Classic
invertido promoveu aumento na atividade elétrica apds treinamento de 8
semanas, assim como elimina¢ao de penetragdo durante a degluticao e
reducdo de grau de estases.
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