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SALIVA! XEROSTOMIA *% Fase oral da degluti¢do’?
( OBIJETIVO W

Rastrear a presenca de hipossalivagdo em idosos da comunidade e verificar sua associagdo com disfagia orofaringea.

( METODOLOGIA W
Nao Ran(.iomizado CEP-HUOL/UFRN .50+
Seccional Parecer n°2.983.265, ©o
de 26/10/2018. 196 idosos

Centros de Convivéncia

CRITERIOS DE EXCLUSAO: ‘é;)
disturbio de origem psiquiatrica, d— 11

TEVRElEEE), MEUEEEr @ 1. Questionario sobre xerostomia como Correlacio de Spearman
neurodegenerativa e instrumento de rastreio de hipossalivagdo?; i drad
com nivel de consciéncia rebaixada. N X P ¢ ’4 Qui-quadrado
2. Rastreamento de Disfagia em Idosos (RaDI)*.  (Nivel significancia: 0,05)
f RESULTADOS ]
Tabela 1: Idade dos Participantes. Resultados do Questionario de Xerostomia (%)

Sensagdo de queimacgdo em sua lingua
68,95 (£5,95) 60 - 87
Mascar chicletes ou balas para aliviar a sensagdo de boca seca
Sexo dos Participantes.

Apresentar dificuldades para engolir os alimentos

Sentir pouca quantidade de saliva na boca durante a maior mSIM
85,2% parte do tempo
Sentir a boca seca durante as refeicdes
14,8%
Homens Mulheres Sentir a boca seca durante o dia
N3do houve associagdo entre sexo Acordar frequentemente a noite com sede
e presenga de hipossalivagdo
(p=0,127) Sentir a boca seca durante a noite ou assim que acordam
Diagnéstico de Hip livaga Diagnéstico de
Disfagia Orofaringea
Houve associagdo
entre o diagndstico Correlagdo positiva de grau moderado entre resultados do
de Xerostomia e Questionario sobre xerostomia e o RaDI
63,3% e Disfagia Orofaringea (rho= 0,489; p<0,001)
% ’ i 4 < . ~
= N (p<0,001) Pior a sensagdo de XEROSTOMIA,
mSIM = NAQ aSIM = NAO pior a DEGLUTICAO do idoso.
f CONCLUSAO ]

Verificou-se que na populagdo idosa desse estudo a frequéncia de hipossalivagdo é de 36,7%, ndo havendo
distingdo entre os sexos, e a hipossalivagdo apresenta associagdo com disfagia orofaringea.
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