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INTRODUCZ\O (descritores: voz, terapia, idoso)
A maior parte dos estudos sobre terapia vocal para idosos avaliou os individuos nos momentos antes e apds o
processo terapéuticol.2. Tais analises sdo importantes para a comprovacgao dos efeitos dos métodos terapéuticos.
Considerando que ha apenas um estudo controlado sobre a interferéncia da frequéncia de sessdes terapéuticas
nos resultados da terapia vocal em idosos3 e que ndo ha estudo que aponte qual é a evolugdo diaria da terapia
vocal nesses casos, verificar tais aspectos em um estudo clinico controlado traz conhecimentos que poderdo ser
utilizados para determinagdo de condutas terapéuticas baseadas em evidéncias.

OBJETIVO

Verificar os efeitos didrios e a evolugdo terapéutica de um programa de terapia vocal em idosos com presbifonia,
realizado de forma intensiva ou convencional.

METODOS

Estudo clinico, randomizado, cego, longitudinal.
CEP 160.793

Terapia Vocal para Idosos (TVI)3

Grupo Intensivo (GI) = 13

Terapia 4 vezes por semana
25 idosos durante quatro semanas

60-87 anos (x=71,4)

Com queixa vocal e
presbilaringe Grupo Convencional (GC) =

AVALIAGCOES

Grau geral de desvio vocal
Rugosidade

1 sessdo de provas terapéuticas
15 sessdes de terapia

Sons vibrantes, nasais, em escalas musicais, em tempo

VEIEIHE 22 et (el e maximo de fonag3o e fonagdo em tubo

durante oito semanas

Amostras pré e pés randomizadas Analise dos dados
Comparagdo pré pds sessées
Soprosidade Comparagdo pré pos processo

Tens3o 3 juizes ANOVA - 3 e 2 critérios
CCl intra-avaliador de 0,74 a 0,97 Teste Tukey (p<0,05)

Escala visual analégica 100mm

Percepgdo de fraca intensidade

Grau Geral- Grupo Total Fraca Intensidade - Grupo Total
s Comparaggo pré pés processo
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Houve diferenca entre as sessdes, independente do momento e do
rupo de terapia:
Soprosidade - Grupo Total Frequéncia Fundamental - Grupo Todos l.; i grau ger:.a| do desvio vocal (p=0,002)
35 20000 . soprosidade (p=0,00004)
3 = . percepgdo de fraca intensidade (p=0,00006)
% W 15000 «  frequéncia fundamental (p=0,003)
» A instabilidade foi menor para o Gl do que para o CG, independente
. 10000 do momento e da sessdo (p=0,026).
sessdo5<le2 sessdo13>1,2e7 Houve diferenca entre os momentos pré e poés processo terapéutico:
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—pré —Pos — diferenga — PO —miferenca . frequéncia fundamental (p=0,01)

CONCLUSOES

A linha de evolugdo didria foi igual quando a terapia foi aplicada de forma intensiva ou convencional, diante dos
testes estatisticos.

As ultimas sessdes evidenciaram estatisticamente a melhora vocal em relagdo as primeiras para a maioria dos
parametros, considerando o grupo total de idosos.

As sessGes medianas do processo devem ser consideradas como um momento de aten¢do pelas variagdes de
mudangas ocorridas.

Tais achados contribuiram para a compreensdo da evolugdo terapéutica dos idosos e sugere-se realizar
documentacdo e andlise desta natureza em outras terapias vocais.
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