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INTRODUÇÃO

A tontura é vista como um dos sintomas

mais comuns na população em geral,

ocorrendo com maior incidência na

população idosa que frequentemente

apresenta distúrbios do equilíbrio e

comprometimento do sistema vestibular.

OBJETIVO

Investigar e analisar a queixa de tontura,

sintomas relacionados e risco de queda de

idosos atendidos por uma equipe de

estratégia de saúde da família.

METODOLOGIA

Estudo de corte transversal descritivo

analítico, aprovado pelo Comitê de Ética em

Pesquisa sob o parecer no 2.648.047.

75 idosos de ambos os sexos foram

questionados sobre presença de tontura, os

que a referiram, foram submetidos ao

Dizziness Handicap Inventory (DHI) na

versão brasileira1 que avalia a autopercepção

dos efeitos incapacitantes provocados pela

tontura, e em seguida a um questionário para

caracterização do sintoma e suas

consequências.

CONCLUSÃO

A tontura é um sintoma comum na população idosa deste estudo, estando presente há

mais de um ano, com maior ocorrência na intensidade moderada levando a um índice

preocupante de quedas e uso de medicamentos. Através da aplicação do DHI

percebe-se que os idosos apresentam percepção de qualidade de vida diminuída em

decorrência da tontura.
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75 idosos 

questionados

42 (56,00%) relataram 

sentir tontura

Média etária:
67,61 ± 5,68 anos

Sexo: 
F - 25 (59,52%) 
M - 17 (40,48%)

Sintoma:
14 dias à 15 anos 
média de 3 anos

RESULTADOS

Intensidade da tontura:

Leve – 10 (23,81%)

Moderada – 17 (40,48%)

Intensa – 15 (35,71%)

Quedas:

1 a 5 episódios –

18 (42,86%), média de 

2,17

1 episódio no último ano –

11 (26,19%)

Lesões:

Recuperáveis – 7 

(38,89%)

Fraturas – 6 (33,33%)

Sem lesões – 5 (27,78%)

Uso de 

medicamentos

Não: 17 (40,4%)

1 ou 2: 18 (42,9%)

3 ou 4: 5 (11,9%)

5 ou mais: 2 

(4,8%)

21 (50%) fazem 

uso de 

medicamento para 

minimizar os 

sintomas da tontura

DHI: 12,52±6,80 pontos no domínio físico, de 11,90±7,93 pontos no domínio funcional, 

9,33±8,25 pontos no domínio emocional e 33,67±21,05 pontos no domínio total.


