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Atores de teatro

- Trabalham em condigbes ambientais,
fisicas, acusticas e psicolégicas
inadequadas

- Causar alergias, limitar movimentos
corporais e faciais e comprometer a
qualidade vocalt

- Acompanhamento fonoaudiol6gico
solicitado em casos emergenciais?

Obter informacdes sobre saude e
higiene vocal, sintomas vocais e
desvantagem vocal de estudantes de
teatro com e sem queixa de voz

Aprovado pelo CEP sob nimero 2.016.415

Pesquisa transversal e quantitativa

Critérios de Inclusao: estudantes de

cursos de teatro, ambos os sexos, acima de

18 anos, com ou sem queixa vocal

Critérios de Excluséo: estudantes de teatro

que realizaram reabilitagéo vocal

Amostra

- 57 estudantes, 21 homens e 18 mulheres

- Divididos em dois grupos

- Grupo sem queixa vocal (GSQ) - 39
estudantes, 21 homens e 18 mulheres, idade
média de 29,56 anos

- Grupo com queixa vocal (GCQ) - 18
estudantes, 5 homens e 13 mulheres, idade
média de 28,11anos

Questionarios
- Dados demogréficos: identificacéo, formagao
estudantil, ocupagdo, salde, queixa e

habitos vocais

- Autoavaliagdo da voz: excelente, muito boa,
boa, razoével e ruim

- Trés instrumentos: 1. Questiondrio de
Saude e Higiene Vocal (QSHV); 2. Escala de
Sintomas Vocais (ESV) ; e 3. indice de
Desvantagem Vocal (IDV-10)

Analise estatistica

- Teste Shapiro Wilk, Teste T, Teste de Mann-
Whitney, Teste Qui-Quadrado de Pearson,
Teste de Correlagdo de Spearman

Tabela 1. Escores do Questionario de Salide e Higiene Vocal
(QSHV), da Escala de Sintomas Vocais (ESV) e do Indice de

Desvantagem Vocal (IDV-10) dos GSQ e do GCQ

Protocolo  Dominio  Grup

Wiedia Q% Wedana Q7S prvalor

QsHv Total

1DV-10 Total

== 2420 555 22,00 75,00 28,00
acQ 2327 7.23 19,00 26,00 28,00
Gso 12,51 634 7.00 12,00 18,00

Limitagao
18,22 859 13,00 17,50 22,00
079 121 000 000 1,00
611 5.86 2.00 5.00 8,00
628 443 300 6.00 8,00

1033 241 800 10,00 12,00

19,58 041 12,00 21,00 26,00
sce 3466 16,52 25,00 33,50 2,00
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esQ 287 282 1,00 200 4,00

acq 838 7.57 300 550 14,00

7P < 0,05 — Teste de Mann-Whitney.

GSQ: grupo sem queixas vocais; GCQ: grupo com queixas vocais; DP: desvio padréo;
Q25: primeiro quartil; Q75: terceiro quartil

Questionario de saude e higiene vocal néo diferiu
0S grupos com e sem queixa

Estudantes do GCQ apresentaram escores
significantemente maiores em todos os dominios
do instrumento ESV e desvantagem vocal
significantemente maior que os do GSQ

Tabela 2. Correlagdo dos escores do Questionario de
Saude e Higiene Vocal (QSHV) com os da Escala de
Sintomas Vocais (ESV) e do indice de Desvantagem Vocal
(IDV-10) dos GSQ e do GCQ

QSHV

Protocolos =) G
Domirios

T paor T prvalor

Limitagéo 0170 0300 0399 0101

Emocional 0261 0108 0650 0003

EsV i
Fisico 0,185 0259 0384 Cou6>
Tota 0092 0576 o510 Cops>

IDV-10 Total 0225 0,168 0,580 0012*

#<0,05 - Teste de Contelagao de Spearman.

GSQ: grupo sem queixa; GCQ: grupo com queixa; coeficiente r de correlagio

- GCQ: Quanto maior o escore do dominio total
do QSHV, menores os sintomas vocais nos
dominios emocional e total do ESV; e menor a
desvantagem vocal

Estudantes de teatro do GCQ apresentaram
sintomas vocais e desvantagem vocal
significantemente maiores que 0 GSQ
Conhecimento sobre salde e higiene vocal
ndo diferiu os grupos. Entretanto, quanto
maior o conhecimento sobre salde e
higiene vocal, menor a desvantagem vocal
percebida e a frequéncia dos sintomas
vocais
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