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METODOLOGIA 

OBJETIVO 

Na infância a prática do canto coral contribui no desenvolvimento cognitivo, imaginação, 
memória e comunicação verbal e corporal, formação crítica e reflexiva. Para auxiliar o 
cantor é fundamental o aquecimento vocal e o conhecimento das potencialidades vocais. 

Descritores: Voz, Avaliação da Voz, Fonoaudiologia. 

Investigar o efeito a longo prazo e imediato do aquecimento vocal nas vozes de coristas 
infanto-juvenis. 

Casuística: 12 coristas, sendo 7 meninas e 5 meninos, integrantes de um Coral infanto-
juvenil da cidade de Bauru, com idades de 11 a 24 anos, média de 15 anos DP=3,8.  

O aquecimento vocal a longo prazo nas 
vozes dos cantores mirins permitiu a 
expansão das frequências máximas e da 
extensão vocal e o aquecimento vocal 
imediato possibilitou além da expansão das 
frequências máximas, a expansão das 
intensidades máximas e da extensão 
dinâmica máxima. Os cantores infanto-
juvenis relataram após o aquecimento  
melhora na qualidade vocal, maior 
facilidade para a emissão das notas agudas, 
a impostação vocal e manter a afinação, 
além de maior conforto ao cantar. 
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CONCLUSÃO 

REFERÊNCIAS 

 Intensidade Máxima 

 Intensidade  Mínima 

 Frequência Máxima  Frequência Mínima 

Extensão Dinâmica Máxima (EDM) 

 Extensão Vocal 

Fonetografia: frequências mínima e 
máxima, extensão vocal (EV), 
intensidades mínima (Int Min) e 
máxima e extensão dinâmica máxima 
(EDM) . 
 

Aquecimento vocal: duração 20 minutos, realizado por 30 dias consecutivos e incluiu: 
alongamento corporal, respiração costodiafragmática, exercícios vocais, ressonantais e 
articulatórios com e sem vocalizes.  

Procedimentos :  1º dia e após 30 dias: 
 a) Fonetografia (pré e pós aquecimento vocal)  
 b) Aquecimento vocal.  
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