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INTRODUCAO ¢

-
Na infancia a pratica do canto coral contribui no desenvolvimento cognitivo, imaginagao,
memdria e comunicacdo verbal e corporal, formacao critica e reflexiva. Para auxiliar o
cantor é fundamental o aquecimento vocal e o conhecimento das potencialidades vocais.

Descritores: Voz, Avaliacao da Voz, Fonoaudiologia.

OBJETIVO

Investigar o efeito a longo prazo e imediato do aquecimento vocal nas vozes de coristas
infanto-juvenis.

METODOLOGIA

Casuistica: 12 coristas, sendo 7 meninas e 5 meninos, integrantes de um Coral infanto-
juvenil da cidade de Bauru, com idades de 11 a 24 anos, média de 15 anos DP=3,8.

Procedimentos : 12 dia e apds 30 dias:
a) Fonetografia (pré e pds aquecimento vocal)
b) Aquecimento vocal.
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Aquecimento vocal: duragao 20 minutos, realizado por 30 dias consecutivos e incluiu:
alongamento corporal, respiracdo costodiafragmatica, exercicios vocais, ressonantais e
articulatérios com e sem vocalizes.

RESULTADOS CONCLUSAO

- O aquecimento vocal a longo prazo nas
Aquecimento vocal . L
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Freqmin  |4167(5) |[5833(7) | 2503) 75(9) imediato possibilitou além da expansdo das
Freqmax  |58,33 (7)@)|4167(5) 7509@| 250 frequéncias mdximas, a expansdo das
EV 58,33 (7)) [ 4167 5) 50 (6), 50 (6) intensidades maximas e da extensdo
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B [4167(5) [%833(7) | TSEIE| 25B]  melhora na qualidade vocal, maior

facilidade para a emissao das notas agudas,
a impostagdo vocal e manter a afinagdo,
além de maior conforto ao cantar.
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