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INTRODUCAO

O DIR Floortime € um modelo de intervencao que busca
compreender as diferencas individuais, emocionais e relacionais
das criancas para realizar a expansao das suas habilidades sem
gue esta precise ser dirigida ou direcionada, ou seja,
respeitando o tempo dela e as suas iniciativas. O grupinho
terapéutico é realizado com criancas dentro do espectro autista
na faixa etaria de 4 a 6 anos e as atividades sao divididas em
trés salas de estimulacao, onde uma delas é direcionada para a

area de linguagem. Sao diversas as contribuicbes da
fonoaudiologia dentro do modelo.
OBJETIVOS

Auxiliar a crianca a desenvolver habilidades de

autorregulacao e interesse pelo mundo, engajamento e
comunicacao bidirecional, que correspondem aos niveis 1,2,3 do
DIR Floortime.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES

As atividades na sala de linguagem duram aproximadamente 45
minutos dividida em dois momentos, Rodinha e Mesa. Durante a
Rodinha sao realizadas contacao de estorias, musicas e atividades
sensorio-motoras ja durante a Mesa sao atividades mais
estruturadas que buscam estimular habilidades como coordenacao
motora fina, coordenacao olho-mao, pinca e pareamento. Um
exemplo de estdria é a do tubarao resfriado, simples, com desenhos
grandes e claros. Durante a contacao pode ser feito uso de recursos
como borrifador, papéis picados, para simular o espirro. Sao
utilizados também, expressoes faciais exageradas, efeitos sonoros,
énfase nos momentos de suspense e sempre dando um tempo
entre uma acao e outra para esperar a resposta da crianca.

RESULTADOS

As criancas ficam mais atentas, aumentam o numero
de iniciativas, vocalizacoes, imitacdoes. Além disso, elas
também ficam mais sensiveis as mudancas de humor do
contador da estéria e inicia o processo de
reconhecimento de emocoes..

CONCLUSOES

Sendo a fonoaudiologia a ciéncia da comunicacao sao
diversas as contribuicoes que ela pode oferecer para as
criancas no modelo DIR floortime durante as atividades
da sala de linguagem, oferecendo estimulos adequados a
faixa etaria e diferencas individuais das criancas.
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