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Estudos sobre o uso da estimulagdo elétrica neuromuscular (EENM) em
casos de presbifonia sdo escassos! e hd potencial para este recurso
auxiliar o ajuste vocal em casos de hipofungdo!2.

Analisar o efeito imediato e em médio prazo do uso da terapia
intensiva com progresséao de intensidade e de frequéncia da voz e de
duragdo do tempo de fonagdo com e sem associagdo de
eletroestimulagdo em idosos.

Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica (CAEE:56422916.9.0000.5417)
Ensaio clinico controlado, randomizado e cego

Participantes

35 idosos

v' 17 no GE (terapia intensiva com EENM - VitalStim®).

v' 18 no GC: (Terapia intensiva sem uso da EENM).
Randomizagéao

v'GE e GC realizaram terapia intensiva com progresséao de
frequéncia e de intensidade vocal e de tempo maximo de fonagéo®

= 12 sessdes em trés semanas.

v'Desfechos

=avaliagao perceptivovisual dos
exames nasoendoscopico,
rautoavaliagdo de qualidade de
vida em voz (QVV), (P1),

=avaliagdes perceptivo-auditiva =tardiamente, um
(escala visual analdgica) més apos (PT).

= andlise acustica (Multi
Dimensional VoiceProgram,
KayPentax®)

Analise do dados

v'teste Qui-Quadrado para a analise dos resultados da avaliagédo

perceptivovisual das imagens da nasolaringoscopia na comparagao

dos momentos, por meio das respostas "melhorou”, "piorou”, "ndo

mudou" e "ndo visualizado";

v'teste ANOVA Two-Way Com Medidas Repetidas para a

comparagao dos resultados do QVV, da analise perceptivo-auditiva e

da acustica entre os grupos e os momentos de avaliagao,
v'significancia com p<0,05

Momentos:
= pré terapia (Pré),
= pos

imediato

=a ¢do percepti | dos d
= trés juizes foram treinados para analisarem os parametros:
= fechamento glético,
=constrigdo medial de pregas vestibulares e
=constrigdo gldtica anteroposterior.
Os dados referm-se a respostas coincidentes entre dois juizes (algumas
situagBes houve a necessidade da avaliagdo de um quarto juiz.
<+ Houve diferenca estatisticamente significante apenas na comparagdo

entre os grupos GC e GE = constrigdo medial entre os momentos Pl com o

Pré (p=0,043).
=autoavaliagdo de qualidade de vida em voz (QVV)

Tabela 1: Comparagdo Resultados do Protocolo QVV entre o GC e o GE.

APOIO: FAPESP

ravaliagoes perceptivo-auditiva (escala visual analégica)
=emissdo da vogal “a”

¢ GCvs GE 2 houve igualdade nos resultados da comparagdo

¢ momentos -> com diferencas significantes na comparagdo entre os
momentos de avaliagdes nos parametros grau geral, rugosidade e

soprosidade (p<0,001); tensdo (p=0,023), pitch (p=0,021) e loudness
(p<0,001).
= fala espontanea

¢ GCvs GE > houve igualdade nos resultados da comparagdo

¢ momentos -> com diferencas significantes na comparagdo entre os
momentos de avaliagdes nos parametros grau geral, rugosidade e
soprosidade e loudness (p<0,001).

=analise acustica - Multi Dimensional VoiceProgram

Tabela 5- Resultados de andlise acustica e tempo méximo de fonagdo

do GCe do GE.
GC GE
Pré Pl PT Pré Pl PT Efei P
to
médi 162, 188, 189, 184, 193, 192, Grupo 0,302
a 33 83 32 87 60 41
FO DP 34,7 39,0 39,7 333 36,6 369 Mom 0,100
8 8 7 0 2 4
MG 0,427
médi 1,79 1,00 0,87 1,21 0,84 0,63 Grupo 0,027
a
Jitt DP 1,28 0,62 0,78 0,69 0,80 0,42 Mom 0,001
MG 0,422
VFO médi 4,95 1,41 1,33 1,70 1,49 1,02 Grupo 0,083
a
DP 8,11 0,59 0,61 0,80 1,88 0,29 Mom 0,024
MG 0,089
Shim médi 4,12 2,80 2,55 3,58 2,95 3,63 Grupo 0,697
a
DP 2,69 0,95 1,02 131 1,56 1,83 Mom 0,047
MG 0137
vAm médi 20,3 9,31 8,89 12,0 9,89 12,6 Grupo 0,320
a 6 3 2
DP 14,5 3,02 4,80 6,38 5,85 6,17 Mom 0,001
8
MG 0,006
SPI médi 19,0 10,2 10,1 12,4 9,37 10,6 Grupo 0,108
a 1 2 9 5 9
DP 12,7 5,91 7,03 7,69 5,50 579 Mom 0,005
5
MG 0,122
NHR médi 0,14 0,13 0,12 0,13 0,13 0,69 Grupo 0,307
a
DP 0,03 0,02 0,02 0,02 0,03 2,25 Mom 0,381
MG 0,348

ANOVA Two-Way Com Medidas Repetidas. MG= Interagdo entre Momento e Grupo. P<0,05.
Fo=Average Fundamental Frequency, Jitt = Jitter Percent VFy=Fundamental Frequency
Variation, Shim = Shimmer Percent, vAm= iation, NHR= Noise-to- Harmonic

Ratio e SPI =Soft Phonati

» Houve modificagdo positiva imediatamente
apds e um més da aplicagdo de estimulagdo
elétrica neuromuscular associada a terapia

Domini GC GE ) vocal.
os Pré PI PT Pré PI NP
r° e »Pode-se comprovar a eficiéncia da proposta
Global média 62,92 84,72 85,556 71,56 80,78 87,81  Grupo 0,460 de terapia intensiva com progress3o de
DP 27,89 17,23 11,297 24,36 17,72 10,28  Mom <0,001 intensidade, e frequéncia davoz e de duragdo
MG 0,365 do tempo de fonagdo.
Fisico média 63,43 81,02 83,796 69,79 78,65 84,64  Grupo 0,517 L . . »
P 29,93 1494 12,201 23,69 14,82 1279 Mom 0,001 >A associagéo da EENM  terapia vocal utilizada
contribuiu para a diminuigdo da constri¢do
M6 0,59 medial de pregas vestibulares
Soci média 62,15 87,85 88,194 74,22 83,59 92,58  Grupo 0,335
o DP 27,58 18,50 16,451 28,58 19,48 9,74  Mom <0,001
emocio
nal
MG 0,255
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