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INTRODUÇÃO

A atuação fonoaudiológica abrange

diversos aspectos relacionados a

amamentação. O aleitamento materno tem

sido amplamente divulgado pelos meios

de comunicação e campanhas tem sido

feitas com o intuito de ampliar a

visibilidade e expor os benefícios desta

prática para as mães.

RESULTADOS

DESCRIÇÃO DA AÇÃO 

DESENVOLVIDA
Trata-se de relato descritivo a respeito de

uma atividade de extensão realizada por

alunas da Faculdade de Fonoaudiologia,

docente e fonoaudióloga do Programa de

Residência Multiprofissional em Saúde da

Criança pertencente a um Hospital Escola.

Foi ministrada uma palestra com duração

aproximada de 40 minutos, abordando os

seguintes temas:

OBJETIVO
Promover o conhecimento sobre os

benefícios do aleitamento materno e sua

importância para mulheres em unidade

prisional.
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Vantagens 
do 

aleitamento 
materno

Anatomofisiologia
da mama

Tipos de 
mamilo, pega 

correta

Posições 
para 

amamentar

Amamentação e 
formação facial 

do bebê

Alterações da 
musculatura 

orofacial 
decorrentes 
do uso de 

bicos 
artificiais

A ação 
desenvolvida no 

âmbito da unidade 
prisional contribuiu 
para a formação 
profissional de 
estudantes de 

fonoaudiologia e de 
pós-graduação, 

uma vez que 
possibilitou a 
vivência de 
atividade de 

educação em saúde 
para um público 

que tem um acesso 
restrito e por muitas 

vezes escasso a 
orientações de 
saúde sobre o 

aleitamento 
materno.

O público mostrou-
se receptivo, 
participativo e 

interessado nos 
assuntos abordados. 
Realizaram diversas 
perguntas sobre o 

manejo do 
aleitamento materno 
e verificou-se que a 

interação 
proporcionou trocas 

de experiências 
entre as 

reeducandas e os 
profissionais de 
saúde sobre a 

temática descrita. 

CONCLUSÃO
As ações de educação em saúde que

visam a promoção do aleitamento

materno devem ser amplamente

oferecidas em vários locais, com o

objetivo de atingir uma grande parte

da população, que por vezes não são

beneficiadas pela informação. As

reeducandas de unidades prisionais

são privadas de diversas informações

externas, por isso, todas informações

a elas transmitidas são fundamentais

para acrescentar conhecimento,

esclarecer dúvidas e também

proporcionar trocas de experiências.


