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INTRODUGAO

O Projeto “Orientagées Fonoaudiolégicas as Gestantes e
Nutrizes”, criado em 2004 e elaborado em parceria com um
hospital universitario amigo da crianga, é formado por
professores e académicos do curso de Fonoaudiologia a
partir do quarto periodo da graduagdo da UFMG. Divididos
em quatro grupos os graduandos tém contato e orientam
mulheres desde o periodo pré-natal até o puerpério. O
primeiro dos quatro grupos é o responsével pela orientagdo
das gestantes que aguardam atendimento de pré-natal em
sala de espera.

OBJETIVO

Orientar gestantes acerca de assuntos relacionados ao
aleitamento  materno e sua
desenvolvimento motor oral.

relagdo com o

PUBLICO ALVO

Gestantes que aguardam em sala de espera para serem
atendidas em servigo de pré-natal de risco no Instituto
Jenny de Andrade Faria.

METODOLOGIA

As orientagdes ocorrem na sala de espera de um
ambulatério de gestagdo de risco em dois periodos
(manh3 e tarde) quinzenalmente desegunda asexta-feira.
Em duplas os acad émicos do grupo 1, supervisionados por
académicos do grupo 2, orientam a mde em abordagem
dialégica buscando sempre compreender o andamento de
sua gestacdo e suas expectativas. Os assuntos abordados
sdo referentes ao aleitamento materno, visando a
conscientizagdo de seus beneficios para a mde e para o
bebé, além da orientagdo sobre a pega correta’ e a
ordenha manual?; os habitos orais deletérios (abrangendo
o aconselhamento quanto aos maleficios do uso de
chupetas e bicos artificiais e as alternativas nesses
casos)>*>, eo teste da orelhinha, queinclui aimportancia
da triagem auditiva no recém-nascido, os impactos da
perda  auditiva no
conscientizagdo sobre o direito, garantido por lei, de sua
realizagdo®’.

desenvolvimento infantil e

RESULTADOS

Cerca de 400 gestantes sdo orientadas anualmente. Muitas
ddvidas e mitos sdo esclarecidas acerca do aleitamento
materno. Estas mulheres d emonstram melhor conh ecimento
acerca de aspectos importantes do aleitamento materno,
quando sdo abordadas pelos grupos 2, 3 e 4 no alojamento
conjunto. Sdo realizados registos do nimero de gestantes
orientadas em cada periodo e para cada gestante orientada
é feita uma evolugdo para que o hospital também tenha
controle da efetividade das agdes do Projeto.

CONCLUSAO

Esse Projeto se preocupa em mostrar para as gestantes, em
atendimento no hospital, a importancia do aleitamento
materno, formas de lidar com os problemas mais comuns
nessa fase e como prevenir os habitos orais deletérios. Além
disso, instrui as futuras maes sobre a importancia do teste
daorelhinha. Essas agd es, d e simples implementagdo, fazem
com que as gestantes sesintam mais seguras etranquilas em
relagdo a vida que estd sendo gerada.
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