X CONGCRESSO INTERNACIONAL DE

F ONORUDIOLOGII

7S

IMPACTO DO AUMENTO DE LIMIARES EM AL

N

Universidade de Brasilia

»

CABELEIREIROS: ESTUDO PILOTO

SBFa

Sociedade Brasileira
de Fonoaudiologia

S FREQUENCIAS NA QUALIDADE DE VIDA DE

Autores: MAGALHAES, T.S."; CAVALCANTE, D.L.; A.O."; RODRIGUES, F.0? SILVA, .M.C 3

(1) Discente do curso de Fonoaudiologia da Universidade de Brasilia (UnB)
(2) Fonoaudidlogo Clinico e Servidor do IBAMA
(3) Docente do Curso de Fonoaudiologia da Universidade de Brasilia (UnB)
Universidade de Brasilia | isabella.monts@gmail.com
dasilvamagalhaesthais@gmail.com | Brasilia - DF

INTRODUGAO RESULTADOS

Cabeleireiros podem estar expostos a altos niveis de intensidade
decorrente do uso do eletrodoméstico secador de cabelo, considerado
ruidoso em seu funcionamento pela Resolugdo CONAMA n° 20, de 7
de setembro de 1994 que instituiu o Selo Ruido.

Considerando tal aspecto, faz-se necessario o estudo da audigdo e
impacto de possiveis alteragbes de qualidade de vida nestes
profissionais.

OBJETIVO

Avaliar se ha impacto de possiveis aumento de limiares em altas
frequéncias na qualidade de vida de cabeleireiros.

METODOLOGIA

< Aprovado pelo CEP (parecer n° 2.202.939);
“ Realizado com cabeleireiros com queixa auditiva;

Critérios de inclusao
Ser cabeleireiro ha pelo

Critérios de exclusado
Profissionais com histéria de
perda auditiva e trabalho em
ambiente ruidoso anterior a
profissao atual e audiometria
convencional alterada

menos 1 ano, trabalhar com o
eletrodoméstico secador de

cabelo, ter idade entre 18 e 59
anos e ter disponibilidade para
realizagéo da avaliagcao
audiologica

% Os participantes foram submetidos a audiometria em altas
frequéncias (9 a 20 kHz), além de responderem aos questionarios
HHIA e THI;

O HHIA avalia a percepgao da restricdo de participagédo auditiva (25
itens com aspectos emocionais, sociais e situacionais. A soma das
respostas resulta em pontuagdes que classificam em auséncia de
restricdo de participagdo, restricdo leve; restricdo moderada e
restricdo significativa;

< Para os que apresentaram queixa de zumbido foi aplicado o THI, o
qual avalia o impacto do zumbido na qualidade de vida dos
pacientes (gravidade do zumbido). E composto por 25 questdes
divididas em trés escalas denominadas funcional, emocional e
catastrofica. A somatoéria dos pontos resultantes das questbes é
categorizada em cinco grupos ou graus de gravidade do zumbido,
podendo ser desprezivel, leve, moderado, severo ou catastréfico;

% Os dados coletados foram tabulados e analisados com o pacote
estatistico SPSS,versao 20.0.

« Participaram 8 cabeleireiros;

« 6 do sexo feminino e 2 do masculino com média de idade de 37,12
anos.

< A audiometria de altas frequéncias demonstrou limiares elevados;

< Na ANOVA, comparando-se os limiares médios com os valores de
restricdo de participagcédo e da gravidade do zumbido, avaliados por
meio dos questionarios HHIA e THI, respectivamente, identificou-se
diferencga estatisticamente significante p<0,05);

< Observou-se ainda que os limiares tendem a ser piores quando
aumenta a restricdo de participacao e a gravidade do zumbido.

Gravidade do zumbido Restrigao auditiva
Limiares Desprezivel Leve Moderado p Limiares em | Auséncia |Modera| p
em altas altas do
frequéncias Média Média Média frequéncias Média | Média
KH.
(KHz) (dB NA) (dBNA) | (dBNA) (KHz) (@B NA) |(dBNA)
9 10 10 37,5 0,072 9 7,5 40 (0,001
10 12,5 20 45 0,109 10 16,25 55 0,000
11,2 25 30 47,5 0,345 11,2 27,5 60 0,001
12,5 15,5 10 42,5 0,141 12,5 15 65 0,000
14 32,5 45 42,5 0,728 14 33,75 70 (0,000
16 50 50 32,5 0,095 16 43.75 50 0,520
18 90 90 97,5 0,002 18 90 95 0,098
20 90 90 98,3 0,002 20 91,75 95 0,130

Tabela 1. Comparagdo dos limiares médios em altas frequéncias nos grupos de gravidade de zumbido e
restricdo de participagdo auditiva

CONCLUSAO

Sugere-se que o aumento de limiares nas altas frequéncias ja é capaz
de ter impacto na qualidade de vida do individuo que trabalha com
secadores de cabelo.
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