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O copo como um método alternativo de
alimentagdo para o prematuro é um tema bastante
controverso na pratica clinica, a indicagdo e o
objetivo tem sido pautado nas orientagbes do
Ministério da Salude visando a instalagdo da
amamentagdo exclusiva e relacionando a auséncia
temporaria ou incapacidade da mé&e para
amamentar; na dificuldade do bebé para se
alimentar no seio e/ou na coordenagdo de sucgdo-
degluticdo-respiragdo; como forma de evitar
“confusdo de bicos” e complementar a
amamentagao.

A falta de estudos com metodologias adequadas
dificulta o consenso em relagdo as vantagens,
desvantagens e objetivos para a indicagdo do copo,
tendo reflexo na pratica assistencial.

Identificar quais objetivos e critérios sdo
utilizados pelos profissionais da area de saude na
indicagdo e contraindicagdo desse método.

Estudo  qualitativo-quantitativo,  descritivo,
transversal, realizado em uma maternidade, apds
aprovagdo no CEP sob n? 3.210.053, sendo a coleta
feita através de entrevista dudio-gravada, guiada
por um protocolo semiestruturado com questdes
sobre a indicagdo e contraindicagdo do copo na
pratica de cada profissional e o perfil destes.

A andlise descritiva foi expressa pela média,
desvio padrdo e mediana, frequéncia e percentual
para dados categoricos. Foi realizado a andlise dos
conteudos com recorte do material em unidades, e
ideia central com a organizagdo do material de
acordo com as categorias objetivo, indicagdo e
contraindica¢do do copo na alimentagdo do recém-
nascido prematuro.

Participaram do estudo 17 médicos/pediatras,
12 enfermeiras e 1 fonoaudidloga inseridos na
assisténcia aos prematuros nas Unidades de
Tratamento Intensivo, Unidade Intermedidria e/ou
Alojamento Canguru (71% dos profissionais dessa
assisténcia).

A partir das entrevistas foram identificados 21
critérios para indicagdo do copo, desses, 38%
alcangaram um consenso em mais de um grupo
entrevistado; na categoria objetivos, 12 objetivos,
sendo que 50% desses alcangaram consenso entre
pelo menos duas dreas; na categoria critérios de
contraindicagdo, 27 critérios, sendo que 35%
alcangaram consenso entre médicos e enfermeiras.

Quais critérios vocé utiliza na indicagdo do copo
para alimentacdo do prematuro?

Respostas citadas com maior frequéncia:

¢ idade gestacional > 34s (70%);

* estabilidade respiratoria (50%);

e auséncia da mde para o aleitamento (46,7%);

e peso (36,7%).
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Com quais objetivos vocé indica o copo para
alimentagdo do recém-nascido prematuro?

Respostas citadas com maior frequéncia:

* evitar uso da chuca (30%);

* transi¢do da sonda gdstrica para o seio materno
(30%);

* favorecer o aleitamento materno (23%);

* transicdo da sonda gdstrica para via oral em
caso de auséncia da mae (20%).

Por qual motivo e quando vocé considera que o
copo deve ser contraindicado para a alimentagao
do prematuro?

Respostas citadas com maior frequéncia:
* instabilidade respiratéria (55%);

* malformagdo (26,7%);

* incoordenagdo da sucgdo (23%);

* risco de broncoaspiragdo (20%).

A falta de consenso entre as equipes em relagdo
as variaveis analisadas se assemelhou com a falta de
consenso na literatura.

Os critérios e objetivos sdo frequentemente
associados aqueles utilizados na avaliagdo da
prontiddo de via oral. Além desses, outros fatores
podem influenciar a prevaléncia da amamentagdo e
precisam ser levados em conta no momento da
decisdo de incluir o copo na alimentagdo do RN
prematuro.

E recomendado por que intervencdes
tradicionais com objetivo de manter o aleitamento
exclusivo a longo prazo, como amamentagdo
precoce e contato pele a pele precoce sejam
colocadas em pratica.

Os dados encontrados neste estudo apontam a
diversidade inter e intra especialidades, no que se
refere aos critérios de indicagdo, contraindicagdo e
objetivos na utilizagdo do copo para alimentagdo do
prematuro.

Faz-se necessario a discussdo e analise pela
equipe das diversas propostas envolvidas na
utilizagdo do copo, com base em evidéncias
cientificas, incluindo nestas, o impacto do uso desta
técnica para o desenvolvimento das competéncias
do recém-nascido e no efetivo aleitamento
materno, assim como o desenvolvimento de
estudos sistemdticos e controlados sobre a
utilizagdo do copo.

Descritores: Pratica Profissional, Recém-Nascido
Prematuro, Métodos de Alimentagao.
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