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INTRODUÇÃO 

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA 
FACULDADE DE MEDICINA 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM SAÚDE, AMBIENTE E TRABALHO 

Oficina de saúde e comunicação vocal baseada nos 

conceitos de observação participante e escuta 

expandida.1 Tal perspectiva ancora-se no pressuposto 

esquematizado abaixo, no qual o cubo representa o 

ambiente de produção da voz. 

OFICINA DE SAÚDE E COMUNICAÇÃO VOCAL BASEADA EM 
OBSERVAÇÃO PARTICIPANTE E ESCUTA EXPANDIDA: 

 RELATO DE EXPERIÊNCIA 
Descritores: Voz; Treinamento da Voz; Promoção da Saúde  

OBJETIVO E PÚBLICO-ALVO 

CONCLUSÃO 

REFERÊNCIAS 

Propiciar uma experiência de observação participante 

e modificação do ambiente sonoro de forma holística, 

nos âmbitos individual e coletivo junto à comunidade 

acadêmica de uma universidade pública. 

Fig. 1: Esquema explicativo de influência mútua entre voz e 

ambiente no continuum tempo/espaço, segundo as perspectivas 

de observação participante e escuta expandida. 
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Fig. 2: Esquema das atividades realizadas. 

RESULTADOS 

 

Bom nível de conhecimento sobre  produção vocal e 

papel da voz na construção da identidade pessoal, 

mas dificuldade inicial nas práticas propostas. A 

maioria apontou a importância da oficina e o método 

empregado como potencial gerador de ampliação da 

visão acerca da produção vocal e suas funções na vida 

pessoal, profissional e social. 

Oficinas de saúde e comunicação vocal baseadas nos 

conceitos de observação participante e escuta 

expandida são potencialmente transformadoras e 

ampliadoras da percepção acerca da voz numa 

perspectiva  holística de saúde. 
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