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Introdução 

Descrever a satisfação de estudantes universitários após a participação em um 

Treinamento Fonoaudiológico Breve para Fala em Público e comparar a 

autopercepção da expressividade pré e pós-treinamento.  

A valorização das habilidades comunicativas para se expressar em público no 

contexto acadêmico e profissional estimulam a construção de assessorias 

fonoaudiológicas diversificadas para o aprimoramento da fala em público1,2. 

O aperfeiçoamento da expressividade dinamiza a competência para falar em público 

e pode se tornar um diferencial no percurso acadêmico, como profissional 3,4.  

A avaliação quanto à satisfação com 

treinamento foi majoritariamente 

positiva (85% a 100%).  
 

A autopercepção dos estudantes 

quanto às variáveis expressividade 

comunicativa geral, expressividade do 

corpo, organização do discurso e 

contato de olhos apresentou mudança 

significativamente positiva (0,008; 

0,012; 0,001 e 0,039, respectivamente) 

após o treinamento. 

O Treinamento Fonoaudiológico Breve 

para o Aprimoramento Fala em Público 

apresenta alto índice de satisfação, 

segundo a avaliação dos universitários 

de Fonoaudiologia, com mudanças 

positivas na autopercepção da 

expressividade, na expressividade geral 

da comunicação, expressividade do 

corpo, organização do discurso e 

contato de olhos. 

Método 

RESULTADOS CONCLUSÃO 
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21 estudantes 

Treinam.  Fonoaud.  
breve 

2horas/dinâmicas 

Objetivo 
Aprimoramento da fala 

em público 

Foco 

Expressividade geral 

Organização do 
discurso 

Aspectos da voz, da fala 
e corpo 

Critérios inclusão 

Critérios exclusão 

Procedimentos 

Antes de realizar o 
treinamento 

Questionário 
sociodemográfico 

Autopercepção da 
expressividade 

Expressividade geral,  

Aspectos da voz e da fala  

Aspectos corporais de 
expressividade. Após realizar o 

treinamento 

Questionário de 
satisfação 

Autopercepção da 
expressividade 

INTRODUÇÃO 
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 Análise 

estatística: 

descritivas  com 

SPSS 19.0 e 

 

  teste McNemar. 
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