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A frequéncia fundamental (FO) é um dos
aspectos que pode se modificar com o
envelhecimento e é uma medida acustica
sensivel aos exercicios vocais ou propostas
terapéuticas 3. Conhecer variagdes de FO pode
favorecer a aplicacdo de diferentes estratégias
de trabalho na terapia vocal de idosos.

Analisar as mudangas nas medidas relacionadas
a FO de idosos ap6s terapia vocal intensiva com
progressao de frequéncia e de intensidade vocal
e de tempo méaximo de fonagdo com e sem
associacdo da eletroestimulacdo neuromuscular
(EENM).
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A andlise de dados
Foram aplicados o Teste-T Independente para FO e
FOmax (distribui¢do normal) e o Teste de Mann
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Tabela 1. Resultado entre os momentos Pré
intervengdo, Pos intervengdo imediata e pds 1 més de
intervengdo terapéutica das medidas de f0, fmax e fmin .

L Meda

| ] GC GE

I A Fala A Fala
PI-pré 26,51 24,00 673 12,01
PIM -Pré 2687 19,64 6,15 1471
PIN-PI 0,35 435 -0,58 125
PI-pré 11,33 1347 304 1807
PIM -Pré 154 648 019 %79
PIN-PI 12,88 26,99 33 671
PI-pre 39,63 11,04 8,60 15,58
PIM -Pré 40,66 167 11,48 15,34
PIN-PI 1,02 6,67 289 0,25

Legenda: Pré intervengdo (PRE), Pés intervengdo imediata (PI)
e pds 1 més de intervengdo terapéutica (P1M)

v'Emissdo sustentada da vogal /a/: O GC apresentou
valores significativamente maiores que o GE para FO nas
medidas de PI-PRE (0,022) e P1M-PRE (p=0,014) e FOmin
de PI-PRE (0,009) e P1M-PRE (p=0,015).

v'Fala encadeada: N3o houve diferenca significante.

v" Pode-se observar que a terapia vocal proposta,
com e sem a utilizacdo de EENM, provocou na
Emissdo Sustentada da vogal elevagdo da FO e
da FOmin, entretanto esta modificagdo de valores
foi menor no GE. Ja na fala encadeada néo
houve diferenca estatistica.

v A andlise sobre a variagdo de medidas
relacionada a FO, a partir das medidas de base,
dos dois grupos de participantes, pode favorecer
a compreensdo do efeito da terapia vocal,
principalmente quando relacionada a outras
formas de avaliagéo vocal.
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